
 

  
 

 

 

もうすぐ待
ま

ちに待
ま

った夏
な つ

休
や す

みがスタート
す た ー と

します。４月
が つ

から勉強
べんきょう

や学校
が っ こ う

行事
ぎ ょ う じ

などに、一生懸命
いっしょうけんめい

取
と

り組
く

みました

ね。夏
な つ

休
や す

みは、新
あたら

しいことにチャレンジ
ち ゃ れ ん じ

や、家族
か ぞ く

や友
と も

だちとの時間
じ か ん

を楽
た の

しんだりしながら、これまでのつかれ

をとってくださいね。夏
な つ

休
や す

み明
あ

けに、元気
げ ん き

なみなさんに会
あ

えるのを楽
た の

しみにしています。 

規
き

則
そ く

正
た だ

しい生活
せ い か つ

を心
こころ

がけよう 

なるべく学校
が っ こ う

へ行
い

く日
ひ

ぐらいの時間
じ か ん

に起
お

きることができると健康的
け ん こ う て き

でいいですね。 

また、１日
に ち

３食
しょく

バランス
ば ら ん す

よく食
た

べましょう。 

              冷
つ め

たいものはほどほどに・・・ 

         暑
あ つ

いからと、ついアイス
あ い す

を食
た

べジュース
じ ゅ ー す

を飲
の

んでばかりいると、体
からだ

が冷
ひ

えて夏
な つ

バテ
ば て

の

原因
げ ん い ん

に。ほどよく温
あたた

かい飲
の

み物
も の

や食
た

べ物
も の

も取
と

り入
い

れよう。 

              水分
す い ぶ ん

・塩分
え ん ぶ ん

補給
ほ き ゅ う

で熱中症
ね っ ち ゅ う し ょ う

を予防
よ ぼ う

しよう 

          熱中症
ねっちゅうしょう

に注意
ち ゅ う い

して元気
げ ん き

な夏
な つ

休
や す

みを過
す

ごしましょう。 

                  むし歯
ば

などの治療
ち り ょ う

を済
す

ませよう 

              むし歯
ば

の治療
ち り ょ う

だけではなく、健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

で見
み

つかった目
め

・耳
み み

・鼻
は な

などの異常
い じ ょ う

は、夏休
なつやすみ

みの

うちに病院
びょういん

でみてもらっておきましょう。  

             急
き ゅ う

な天気
て ん き

の変化
へ ん か

に注意
ち ゅ う い

しよう 

          夏
な つ

は水
み ず

の事故
じ こ

、落雷
ら く ら い

による事故
じ こ

が増
ふ

える時期
じ き

です。特
と く

に、子
こ

どもだけで海
う み

や川
か わ

などに 

近
ち か

づかないようにしましょう。 

             メディア
め で ぃ あ

を使用
し よ う

する時間
じ か ん

に注意
ち ゅ う い

しよう 

              夜
よ る

遅
お そ

くまでゲーム
げ ー む

や、動画
ど う が

を見
み

たりしていると生活
せ い か つ

習慣
しゅうかん

が乱
み だ

れる原因
げ ん い ん

になります。 

家族
か ぞ く

で時間
じ か ん

やルール
る ー る

を決
き

めましょう。 

◇長期
ち ょ う き

休業
きゅうぎょう

を利用
り よ う

しての病院
びょういん

受診
じ ゅ し ん

をお願
お ね が

いします 

全
すべ

ての健康
けんこう

診断
しんだん

が終
お

わりました。病気
びょうき

・異常
いじょう

の疑
うたが

いがある場合
ば あ い

には、「健康
けんこう

診断
しんだん

結果
け っ か

のお知
し

らせ」をお渡
わた

ししています（※歯科
し か

につ 

いては受診者
じゅしんしゃ

全員
ぜんいん

）。すでに通院中
つういんちゅう

や経過
け い か

観察中
かんさつちゅう

の場合
ば あ い

は、ご家
か

庭
てい

でその旨
むね

を記入
きにゅう

して学校
がっこう

に提出
ていしゅつ

してください。 

◇定期
て い き

健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

の記録
き ろ く

の配付
は い ふ

 

昨年度
さ く ね ん ど

まで、定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

の記録
き ろ く

一覧票
いちらんひょう

を「けんこうのきろく」に貼付
て ん ぷ

していましたが、剥
は

がれてしまうこともあるため、今年度
こ ん ね ん ど

 

よりオレンジファイルに入
い

れてお返
かえ

しいたします。ご自
じ

宅
たく

で保管
ほ か ん

をしていただくようお願
ねが

いいたします。 

◇はみがきカレンダーについて 

７月
がつ

から夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

に少
すこ

しでも歯
は

みがきの習慣
しゅうかん

を整
ととの

えることができるよう、「はみがきカレンダー
か れ ん だ ー

」を作成
さくせい

しました。ぜひ活用
かつよう

し

てみてください。夏休み
な つ や す み

あけに提出
ていしゅつ

してくれたものは保健室前
ほ け ん し つ ま え

に掲示
け い じ

したいと思
おも

います。         イラスト
い ら す と

は出
で

町
まち

書房
しょぼう

より 

久本
ひ さ も と

小学校
し ょ う が っ こ う

  

第
だ い

５号
ご う

 保健室
ほ け ん し つ

 
令和８年６月３０日 ほけんだより７月

夏
な

つ

休
や

す

み
を
元
気

げ

ん

き

に
過 す

ご
す
た
め
に 

 
 
 
 
 
 
 
 

心
こ
こ
ろ

が
け
て
ほ
し
い
６
つ
の
こ
と 

保護者
ほ ご し ゃ

の方
か た

へ 


