
 

  
 

 

気温
き お ん

が高
た か

くなり、一
い っ

気
き

に夏
な つ

になるのかと思
お も

ったら、今年
こ と し

も梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

が始
は じ

まりました。気温
き お ん

が急
きゅう

に下
さ

がっ

たり、上
あ

がったりする時期
じ き

です。衣服
い ふ く

で体温
た い お ん

調節
ちょうせつ

をしながら、体調
たいちょう

を崩
く ず

さないように気
き

をつけて過
す

ごしまし

ょう。 

日
に ち

 曜日
よ う び

 保健
ほ け ん

行事
ぎ ょ う じ

 

６／１ 月 心臓病
しんぞうびょう

検診
け ん し ん

（１年） 

６／２ 火 歯科
し か

検診
け ん し ん

（４・５・６年） 

６／５ 金 耳鼻科
じ び か

検診
け ん し ん

（１・３・５年・わかあゆ、２・４・６年抽出者） 

 

           ☂ 梅雨
つ ゆ

時
ど き

に気
き

をつけたいこと ☂  

気候
き こ う

に合
あ

わせて衣服
い ふ く

を工夫
く ふ う

しよう 

    衣
ころも

替
が

えの時季
じ き

になりました。でも、６月
が つ

に入
は い

ったからといって、「今日
き ょ う

からは夏
な つ

！」というよ 

   うにスパっと切
き

り替
か

わるわけではありません。半
は ん

そでや短
みじか

いズボンなど夏物
な つ も の

がちょうどよい日
ひ

が 

増
ふ

えてきますが、雨
あ め

が降
ふ

って肌
は だ

寒
さ む

く感
か ん

じる日
ひ

もあります。 

 「暑
あ つ

くなってきたから、上着
う わ ぎ

を脱
ぬ

ごう」「今日
き ょ う

は、ちょっと寒
さ む

いから、もう一枚
い ち ま い

、着
き

たほうが 

いいかも…」など、上着
う わ ぎ

やカーディガンなどのはおりもので、自分
じ ぶ ん

で調節
ちょうせつ

しましょう。 

 

雨
あめ

の日
ひ

 転倒
て ん と う

に注意
ち ゅ う い

 

梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

は、湿気
し っ け

が多
お お

いため、廊下
ろ う か

や階段
か い だ ん

など、いろいろな 

ところがすべりやすくなっています。一歩
い っ ぽ

一歩
い っ ぽ

を慎重
しんちょう

に。とくに、 

学校
が っ こ う

の廊下
ろ う か

や階段
か い だ ん

、道路
ど う ろ

の白線
は く せ ん

、マンホールのふた、玄関
げ ん か ん

などのタイル 

の床
ゆ か

などに注意
ち ゅ う い

してください。 

 

梅雨
つ ゆ

時
ど き

も油断
ゆ だ ん

大敵
た い て き

 熱中症
ねっちゅうしょう

 

梅雨
つ ゆ

の合間
あ い ま

に急
きゅう

に気温
き お ん

が上
あ

がった日
ひ

は要注意
よ う ち ゅ う い

です。頭痛
ず つ う

やめまい、吐
は

き気
け

などの症状
しょうじょう

を感
か ん

じたら、

風
か ぜ

通
と お

しのよい場所
ば し ょ

で休
や す

みましょう。水分
す い ぶ ん

補給
ほ き ゅ う

も忘
わ す

れずに。 

 

感染症
かんせんしょう

・食中毒
しょくちゅうどく

を防
ふせ

ごう 

食中毒
しょくちゅうどく

予防
よ ぼ う

の３原則
げ ん そ く

は 

①菌
き ん

をつけない（・手
て

を洗
あ ら

う・調理
ち ょ う り

器具
き ぐ

の洗浄
せんじょう

・消毒
しょうどく

をする） 

②菌
き ん

を増
ふ

やさない（・調理後
ち ょ う り ご

、早
は や

めに食
た

べる・常温
じょうおん

で放置
ほ う ち

せず、 

適切
て き せ つ

な温度
お ん ど

で管理
か ん り

する） 

③菌
き ん

をやっつける（中心部
ち ゅ う し ん ぶ

までしっかり加熱
か ね つ

する） です。  

久本
ひ さ も と

小学校
し ょ う が っ こ う

  

第
だ い

４号
ご う

 保健室
ほ け ん し つ

 
令和８年５月２９日 ほけんだより６月



 

 

 

   

６／１１日から水泳
す い え い

学習
がくしゅう

がはじまります。水着
み ず ぎ

等
と う

だけでなく、体調
たいちょう

の準備
じ ゅ ん び

はできていますか。 

 安全
あ ん ぜ ん

で楽
た の

しい水
す い

泳
え い

学
が く

習
しゅう

にするためには、みなさんの健康
け ん こ う

とルールを守
ま も

ることが大切
た い せ つ

です。持
も

ち物
も の

と一
い っ

緒
し ょ

に、

体
からだ

の準備
じ ゅ ん び

もしておきましょう。 

 

 

 ・目
め

・耳
み み

・鼻
は な

・皮膚
ひ ふ

の病気
び ょ う き

がある人
ひ と

は、治
な お

しておく。 

 ・手足
て あ し

のつめをきっておく。耳
み み

のそうじもする。 

 ・プールの前
ま え

の日
ひ

は、よく寝
ね

ておく。 

 ・朝
あ さ

の健康
け ん こ う

チェックを忘
わ す

れずにする。 

       

 

 ・先生
せ ん せ い

の話
はなし

をよくきく。 

・プールサイドは走
は し

らない。 

・プールの前後
ぜ ん ご

には、シャワーでしっかり体
からだ

を洗
あ ら

い流
な が

す。 

 

 

イラストは出町書房
で ま ち し ょ ぼ う

より 

 

  

 

 ６月
が つ

は歯
は

と口
く ち

の健康
け ん こ う

習慣
しゅうかん

です。一生
いっしょう

使
つ か

う歯
は

を大切
た い せ つ

にするために毎日
ま い に ち

の歯
は

みがきはもちろん大切
た い せ つ

ですね。とく

に寝
ね

る前
ま え

の歯
は

みがきはていねいにしましょう。また食事
し ょ く じ

のときはよくかんで食
た

べるようにすると、だ液
え き

が出
で

て、

むし歯
ば

予防
よ ぼ う

や、脳
の う

の発達
は っ た つ

、消化
し ょ う か

を助
た す

けるなど、全身
ぜ ん し ん

の健康
け ん こ う

にいい働
はたら

きをしてくれます。 

   

   

 

体
からだ

の準備
じ ゅ ん び

をする 

ルールを守
ま も

ろう 


