
 

 
 

 

新
あたら

しい年度
ね ん ど

が始
は じ

まりました。ご入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

おめでとうございます。みなさんが心
こころ

も体
からだ

も健康
け ん こ う

で過
す

ごせるよ

うにサポートしていきます。よろしくお願
ねが

いします。 

健康
け ん こ う

観察
かん さつ

について 

 必
かなら

ず登
と う

校
こ う

前
ま え

に健康
け ん こ う

状態
じょうたい

を確認
か く に ん

してください。発熱
は つ ね つ

や咽
い ん

頭痛
と う つ う

、咳
せ き

等
な ど

の普段
ふ だ ん

と異
こ と

なる症
しょう

状
じょう

がある場合
ば あ い

には登校
と う こ う

を控
ひ か

え、自宅
じ た く

で休養
きゅうよう

していただきますようお願
ね が

いします。 

● 学校
が っ こ う

で元気
げ ん き

に生活
せ い か つ

できる状態
じょうたい

であるかを確認
か く に ん

してください。 

● 不調
ふ ち ょ う

が見
み

られた場
ばあい

合は無理
む り

をせず、ミマモルメ、または学校
が っ こ う

にご連
れ ん

絡
ら く

のうえ、受診
じ ゅ し ん

・休養
きゅうよう

をしていただ

ければと思
お も

います。 

● 発熱
は つ ね つ

や、体調
たいちょう

が回復
か い ふ く

しない場合
ば あ い

、学校
が っ こ う

から連絡
れ ん ら く

することがあります。 

  →携帯
け い た い

の連絡先
れ ん ら く さ き

、勤務先
き ん む さ き

の連絡先
れ ん ら く さ き

が変
か

わった時
と き

は担任
た ん に ん

に必
かなら

ずご連
れ ん

絡
ら く

ください。 

   朝
あ さ

のお忙
いそが

しい時
じ

間帯
か ん た い

ですが、ご協
きょう

力
りょく

のほどお願
ね が

いします。気
き

にかかることがありましたら、担任
た ん に ん

・

養護
よ う ご

教諭
き ょ う ゆ

までご相
そ う

談
だ ん

ください。 

 ～健康
け ん こ う

観察
かん さつ

のポ
ぽ

イ
い

ン
ん

ト
と

～ 

□ 発熱
は つ ね つ

、咳
せ き

、のどの痛
い た

み、鼻水
は な み ず

などの症状
しょうじょう

はないか 

□ 顔色
か お い ろ

が悪
わ る

くないか 

□ 睡眠
す い み ん

時間
じ か ん

は十分
じゅうぶん

にとれているか 

□ 食事
し ょ く じ

はきちんととれているか 

□ なんとなく元気
げ ん き

がないなどの、いつもと違
ち が

う様
よ う

子
す

はないか 

お世
せ

話
わ

になる学
が っ

校医
こ う い

の先生方
せん せい がた

をご紹
しょう

介
かい

します 

健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

や環境
かんきょう

衛生
え い せ い

など、さまざまな場面
ば め ん

で、みなさんをサポートしてくださいます。どうぞよろしくお

願
ね が

いいたします。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

久本
ひ さ も と

小学校
し ょ う が っ こ う

  

第
だ い

１号
ご う

 保健室
ほ け ん し つ

 
令和８年４月１０日 

 名前
な ま え

・病
びょう

院名
いんめい

 電話番号
でんわばんごう

 住所
じゅうしょ

 

内科
な い か

 
髙
たか

木
ぎ

 博
ひろし

 先生
せんせい

 

みぞのくちファミリークリニック 
８２９－１００２ 

久本
ひさもと

３－１４－１  

ザ・タワーアンドパークス田園
でんえん

都市
と し

溝
みぞ

の口
く ち

 １階
かい

 

眼科
が ん か

 
稲毛
い な げ

 道
みち

憲
のり

 先生
せんせい

 

稲毛
い な げ

眼科
が ん か

 
９８２－０１３３ 

千年
ち と せ

６４１－７  

SKBldg.Ⅰ １階
かい

 

耳鼻科
じ び か

 
谷口
や ぐ ち

 雄
ゆ う

一郎
い ち ろ う

 先生
せんせい

 

やぐち耳鼻
じ び

咽喉科
い ん こ う か

クリニック 
８１９－８７３３ 

溝口
みぞのくち

4－1－17 

SKD高津駅前
た か つ え き ま え

ビル１３階
かい

 

歯科
し か

 
高見澤
た か み ざ わ

 豊
ゆたか

 先生
せんせい

 

二子
ふ た こ

玉川
たまがわ

ステーションビル矯正
きょうせい

・歯科
し か

 

03ー 

6431－0648 

世田谷区
せ た が や く

玉川
たまがわ

2‐11‐4 

グラッシア二子
ふ た こ

玉川
たまがわ

B1F 

薬剤師
や く ざ い し

 鈴木
す ず き

 方子
ま さ こ

 先生
せんせい

  
 

 

   ほけんだより４月

月 



 

令
れ い

和
わ

８年
ねん

度
ど

 定期
て い き

健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

について 

 体
からだ

に病気
びょ うき

や調子
ちょ うし

がよくないところはないか、また、どのように・どのくらい成長
せいちょう

しているかを調
しら

べる行
ぎょう

事
じ

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※色覚
し き か く

検査
け ん さ

については、ご希
き

望
ぼ う

がありましたら保健室
ほ け ん し つ

までご連
れ ん

絡
ら く

ください。 

                                                         イラスト
い ら す と

は出町書房
で ま ち し ょ ぼ う

より 

項
こう

 目
もく

 日
にっ

 程
てい

 実施学年 会
かい

 場
じょう

 注意事項など 

身体
しんたい

計測
けいそく

 

４／２４（金） ６年 

保健室
ほ け ん し つ

 体操
た い そ う

着
ぎ

で行
おこな

います 

４／２７（月） ５年 

４／２８（火） ４年 

５／１ （金） ３年 

５／７ （木） ２年 

５／８ （金） １年・わかあゆ 

視力
しりょく

検査
け ん さ

 

４／１３（月） ６年 

保健室
ほ け ん し つ

 

図書室
と し ょ し つ

 

眼鏡
め が ね

、コンタクト
こ ん た く と

を使用
し よ う

し

ている人
ひと

はそのまま測定
そく てい

し

ます。眼鏡
め が ね

がある人
ひと

は忘
わす

れ

ずに持
も

ってきてください。 

４／１４（火） ５年 

４／１６（木） ４年 

４／１７（金） ３年 

４／２０（月） ２年 

４／２１（火） １年・わかあゆ 

聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 

５／１１（月） ５年 

相談室
そ う だ ん し つ

 １,２,３,５年のみ実施
じ っ し

 
５／１２（火） ３年 

５／１５（金） ２年 

５／１８（月） １年・わかあゆ 

内科
な い か

検診
けんしん

 

４／２２（水） １年・２年 

保健室
ほ け ん し つ

 体操
た い そ う

着
ぎ

で行
おこな

います ５／１３（水） ３年・４年 

５／２７（水） ５年・６年 

眼科
が ん か

検診
けんしん

 ５／２０（水） 全学年
ぜ ん が く ね ん

 保健室
ほ け ん し つ

  

耳鼻
じ び

咽喉科
い ん こ う か

検診
けんしん

 ６／５ （金） 
１,３,５年

ねん

 

２,４,６年
ねん

抽 出 者
ちゅうしゅつしゃ

 
保健室
ほ け ん し つ

  

歯科
し か

検診
けんしん

 
５／２６（火） １,２,３年 

保健室
ほ け ん し つ

  
６／２ （火） ４,５,６年 

尿
にょう

 

一次
い ち じ

 ４／１５（水） 全学年
ぜんがくねん

 回収
かいしゅう

：教室
きょうしつ

 ４／１３（月）容器
よ う き

配付
は い ふ

 

二次
に じ

 ４／３０（木） 一次
い ち じ

未提出者
みていしゅつしゃ

・対象者
たいしょうしゃ

 回収
かいしゅう

：保健室
ほけんしつ

 ４／２７（月）容器
よ う き

配付
は い ふ

 

心臓
し ん ぞ う

病
びょう

検診
け ん し ん

 ６／１（月） １年 図書室
と し ょ し つ

 
海外
かいがい

からの途中
とちゅう

転入
てんにゅう

、心臓
しんぞう

検診
けんしん

未受診者
み じ ゅ し ん し ゃ

も対象
たいしょう

になります。 

 

 

 

 


