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去年に引き続き、今年も「学校保健委員会」を開催します。学校保健委員会とは、学校における健康に関する課題を家

庭や地域社会と連携し研究協議をして、健康づくりを推進する会です。 

■日時   令和７年２月１９日（水） １０：１０～ 

■場所   ３階 多目的ルーム 

■参加者 学校医 校長 関係教員 保健委員会児童 PTA役員 保護者 

■内容   保健委員会の児童の発表 

学校医の講話 

【講師】 稲毛 道憲先生（稲毛眼科） 

 ※参加ご希望の方は、１月３１日までに連絡帳で担任にお知らせください。 

１２月に入り、寒さも厳しくなってきました。この時期になるとポケットに手を入れて歩く人が急増します。もしも滑って

転んだりした時にすぐに手を付けずとても危険です。手が冷える時は手袋をしてくださいね。冬休み明けに元気に学校

に来れるよう、怪我や病気に気を付けて過ごしましょう。２０２４年も残り僅かですが、良いお年をお過ごしください。 

 普段の給食では落ち着いて食べられず、しっかり噛めていない人もいるかもしれません。しかし、咀嚼することで唾液

が分泌され消化を助けるなどさまざまな効果があります。年末年始は雑煮やおせち、年越しそばなど美味しいものが沢

山ありますが、唾液が出るようによく嚙んで食べるようにしましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 今年も具合の悪くなる子、ケガをする子など、たくさんの児童が来室した保健室でした。目まぐるしい毎日の中で子供

たちの笑顔に元気をもらうことで、私も笑顔で子どもたちに接することができたと感謝しています。 

 今年最後の登校日、「今年もお世話になりました」と保健室に伝えに来てくれる子供が多くいました。久本の子供たち

は素直で真っ直ぐな子たちだな、と心が温かくなった最終日でした。 

 お家でも今年の一年を振り返りながら、学校生活についてたくさん会話をしてみてください。そして身の回りの方々に

感謝の気持ちを持って新しい年を晴れ晴れしい気持ちで迎えられるといいですね。 

来年もどうぞよろしくお願いいたします。 


