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教えて！髙木先生！ 

身体計測が終了いたしましたので「けんこうのきろく（ピンクのカード）」に計測結果を記載してお返ししております。結果を

お子さんとご覧いただき、前期と比べて身長と体重がどのくらい伸びたか、増えたかご確認ください。もし、ご不安な点があれ

ば学校医、もしくはかかりつけ医へご相談いただければと思います。 

 空気が冷えるようになり、保健室も暖房を付け始める季節となりました。部屋が乾燥し、喉の痛みを訴えたり、咳をした

りする子供たちが増えてきたと感じます。その一方で、冬は寒さで体が固まるので、体育の授業で怪我をする子供も増え

始めています。寒い時期は特に入念な準備運動をして、怪我なく元気に過ごせるようにしましょう。 

もっと！家族のおしゃべりタイム！ 

 最近、家族でおしゃべりしていますか？ 勉強や習い事で

忙しいし、ゲームしたり動画を見たりする時間も欲しいし、

「家族とわざわざおしゃべりする時間なんてないよ～」と思

うかもしれません。 

 でも本当にそれでいいのかな？ 

 何も難しい話をする必要はありません。今日、学校であっ

たこと、クラスで流行っている遊びなど、夕食のときに話す

だけでも OKです。 逆に、家族の話を聞いてあげるのも会

話が広がるかもしれません。 家族の会話は「大切に思っ

ているよ」とお互い伝え合うことになります。 

 保健室でも怪我や体調のことだけではなく、「今日は何

の授業をしたの？」や「習い事やってるの？」などのおしゃ

べりをするように心がけています。そうすると子供たちが笑

顔で教室に戻っていくように思 

います。 

 今年もあと残りわずか。どんな 

１年を過ごしたかな、来年はどう 

いう風に過ごしたいか、家族で 

おしゃべりしてみるのはいかが 

でしょうか。 

１１月に入り一気に寒い日が増え、保健室にも鼻水や咳、喉の痛みの症状を訴えて来室する子供たちが多くなってき

ました。さて、今年の冬至は１２月２２日です。冬至には、ゆず湯に入る風習があります。ゆず湯に入ることで、血行促進

や風邪の予防、リラックス効果も期待できます。今年も残り１か月、寒さ対策と生活習慣を整えて元気に過ごしましょう。 

最近多い食物アレルギー 

 みなさま、こんにちは。学校医の高木です。今年も残すと

ころあと1か月となり、ご家庭でも何かとお忙しい時期か

と思います。 

さて、今回は食物アレルギーについてです。ご存じの方

も多いかと思いますが、現代の子供たちには食物アレル

ギーが多くなっております。小学生では約３％が何らかの

食物アレルギーを有しているといわれます。小学生の代

表的な食物アレルギーには多い順に、鶏卵、牛乳、小麦、

木の実類、落花生（ピーナッツ）などがあります。アレルギ

ーのある食物を誤って食べてしまうと、皮膚のかゆみ、腹

痛や嘔吐、呼吸困難や咳症状といったアナフィラキシー

をおこしてしまうことがあります。 

 食品アレルギー表示義務があるものは、特定原材料と

して「卵」「乳」「小麦」「落花生（ピーナッツ）」「エビ」

「カニ」「そば」「くるみ」の８つです。このうち、「くるみ」は

昨今アレルギーの人が多く、２０２３年から新たに加わり

ました。 

 クリスマスケーキを食べるこの時期、食物アレルギーの

あるお子さんはぜひ食品表示の確認もしましょう。 

 



 
 


