
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

気温
き お ん

が高い日
ひ

が多
おお

く、具合
ぐ あ

いが悪
わる

い人
ひと

が保健室
ほ け ん し つ

にたくさんきています。 

毎日
まいにち

がんばっている子
こ

どもたちですが、朝食
ちょうしょく

をとり、睡眠
すいみん

時間
じ か ん

の確保
か く ほ

も元気
げ ん き

に過
す

ごすための大事
だ い じ

なことですので 

規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

を送
お く

れるとよいなと思
おも

います。 

体調
たいちょう

が悪
わる

いとき（熱
ねつ

がある、下痢
げ り

をした） 

寝不足
ね ぶ そ く

のとき 

体
からだ

が暑
あつ

さに、慣
な

れていない 

 

 

  

 

＜とびひ＞ 

虫
むし

刺
さ

されやあせも、湿疹
し っ しん

などをかきむしってできた小
ちい

さな傷
きず

に、細菌
さいきん

が感染
かんせん

することで起
お

こります。爪
つめ

を切
き

っておくことも大切
たいせつ

です。 

症状
しょうじょう

がひどい場合
ば あ い

は、病院
びょういん

を受診
じ ゅしん

してください。治療
ち り ょ う

していくなかで大事
だ い じ

なことは「触
さわ

らない・清潔
せいけつ

にする・人
ひと

にうつさない」

ことです。 

＜虫
むし

さされ＞ 

まずは刺
さ

されないように予
よ

防
ぼう

しましょう。刺
さ

されてしまったら、洗
あら

い流
なが

す、冷
ひ

やす、かゆみ止
ど

めを塗
ぬ

る、です。 

 

令和
れ い わ

６年
ねん

６月
がつ

２８日
にち

 

久本
ひさもと

小学校
がっこう

 

第
だい

４号
ごう

  保健室
ほ けん し つ

 

体 調
たいちょう

がよくないと感
かん

じたらすずしい場所
ばしょ

で休
やす

むことが大事です。 

自分
じぶん

のことはもちろん、ともだちのことも注意
ちゅうい

してみて、困
こま

ったことが 

あったら先生
せんせい

に伝
つた

えるようにします。 

ほけんだより７月 
保 護 者 用
ほ ご し ゃ よ う

 

規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

で体調
たいちょう

を整
ととの

える 

喉
のど

が渇
かわ

く前
まえ

にこまめに水分
すいぶん

をとる 

運動
うんどう

をするときはこまめに休憩
きゅうけい

をとる 

 

 

定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

が終
おわ

りました 

４月
がつ

より進
すす

めておりました、定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

が全
すべ

て終
しゅう

了
りょう

となりました。 

保健
ほ け ん

調査票
ちょうさひょう

等
と う

、健康
けんこう

診断
しんだん

実施
じ っ し

にあたりましてご理
り

解
かい

とご協
きょう

力
りょく

をありがとうございました。 

 終了
しゅうりょう

しました検診
けんしん

において、所見
しょけん

がある児童
じ ど う

については結果
け っ か

のお知
し

らせを配
はい

付
ふ

しております。すでに受診
じ ゅしん

をされ、学校
がっこう

に報告
ほ う こ く

いただいているところですが、お知
し

らせを受
う

け取
と

っている場
ば

合
あい

につきましては機会
き か い

がありましたら受
じ ゅ

診
しん

をお勧
すす

め

いたします。 

全
すべ

ての健
けん

康
こ う

診
しん

断
だん

結
けっ

果
か

一
いち

覧
らん

（定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

の記録
き ろ く

）につきましては、夏
なつ

休
やす

み前
まえ

に配
はい

付
ふ

させていただきますのでご確認
かくにん

をお願
ねが

いします。 

無理
む り

をしないことが大事
だ い じ

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

＜日焼
ひ や

け＞ 

うっかり日
ひ

差
ざ

し
し

のしたで過
す

ごしていたら、焼
や

きすぎていることも！ 

冷
つめ

たいタオル
た お る

でとにかく冷
ひ

やしましょう。水
みず

ぶくれができてしまったらつぶさないで病院
びょういん

で診
み

てもらうとよいです。 

＜汗
あせ

だまりのところ＞ 

首
くび

まわり、関節
かんせつ

の内
う ち

側
がわ

、ズボン
ず ぼ ん

や下着
し た ぎ

でしめつけられるところは、こまめに拭
ふ

きましょう。しめつけのない服
ふく

や風
かぜ

通
とお

しの

よい服
ふく

を選
えら

んで着
き

るようにしてみるとよいです。 

ほけんしつのはなし 

６月
がつ

ももう終
お

わりとなります。みなさんつかれがたまってきているところですね。 

ほけんしつは、けがの人
ひと

やたいちょうがよくない人
ひと

が毎日
まいにち

きています。どうしたらけががへるのかな？体調
たいちょう

をくずさないため

にはどんな生活
せいかつ

をこころがけたらよいかな？自分
じ ぶ ん

のせいかつを思
おも

いだしてみて一
ひと

つでも「こんなふうにかえてみよう！」とな

るとよいなと思
おも

います。 

 ５・６年生
ねんせい

による保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

では、どんなけがが多
おお

いのかな？どこでけがが多
おお

いのかな？を集めるために動
う ご

きだしていま

す。そして保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

のみなさんは、水道
すいどう

の石
せっ

けんやトイレ
と い れ

のせっけんを補充
ほじゅ う

してくれています。みなさんが困
こま

らないように

仕事
し ご と

をしてくれています。仕事
し ご と

をしている姿
すがた

をみかけたら、「ありがとう」と声
こえ

をかけてくださいね。 

ほけんしつ前
まえ

に保
ほ

健
けん

委員会
い い ん か い

の紹介
しょうかい

ポスター
ぽ す た ー

をはっているので、みてくださいね。 

教
おし

えて！髙
たか

木
ぎ

先生
せんせい

！ 
今月号
こんげつごう

より本校
ほんこう

内科
な い か

校医
こ う い

 髙
たか

木
ぎ

先生
せんせい

による情報
じょうほう

発信
はっしん

の場
ば

を保健
ほ け ん

だよりに掲載
けいさい

していきます。（都合
つ ご う

により掲載
けいさい

できない場合
ば あ い

もあり

ます。） 

みなさま、はじめまして。 

内科学
な い か が っ

校医
こ う い

のみぞのくちファミリークリニック
ふ ぁ み り ー く り に っ く

の高木
た か ぎ

博
ひろし

です。 

本校
ほ ん こ う

の学
が っ

校医
こ う い

として本
ほ ん

年
ね ん

度
ど

で 5年
ね ん

目
め

となりました。 

今
こ ん

回
か い

、新
あ ら

たな取
と

り
り

組
く

み
み

として保
ほ

健
け ん

だ
だ

よ
よ

り
り

に健
け ん

康
こ う

コ
こ

ラ
ら

ム
む

の掲
け い

載
さ い

をさせていただくことになりました。 

できる限り
か ぎ り

、保護者
ほ ご し ゃ

のみなさまにわかりやすく、ためになる内容
な い よ う

にしていきたいと思
お も

いますのでよろしくお願
ね が

いします。 

 

さて、今回
こ ん か い

のテーマ
て ー ま

は「最近
さ い き ん

こどもたちで流行
り ゅ う こ う

している病気
び ょ う き

」についてです。 

・溶連
よ う れ ん

菌
き ん

感染症
かんせ ん し ょ う

：溶連
よ う れ ん

菌
き ん

という細菌
さ い き ん

が感染
か ん せ ん

し、のどの痛
い た

み、発熱
は つ ね つ

、体
からだ

や手足
て あ し

の発疹
ほ っ し ん

がでます。咽頭
い ん と う

検査
け ん さ

で診断
し ん だ ん

されるこ

とが多く
お お く

、抗菌
こ う き ん

薬
や く

の治療
ち り ょ う

で早
は や

めに治
な お

りますが登校
と う こ う

許可証
き ょ か し ょ う

が必要
ひ つ よ う

です。 

・新型
し ん が た

コロナウィルス
こ ろ な う ぃ る す

感染症
かんせ ん し ょ う

：直
ちょっ

近
き ん

数年間
す う ね ん か ん

と比較
ひ か く

すると減
へ

っていますが、まだまだ成人
せ い じ ん

の方
か た

を中心
ちゅ う しん

に広
ひ ろ

がっています。主
お も

な症状
しょうじょう

は発熱
は つ ね つ

と咳
せ き

、鼻水
は な み ず

、咽
い ん

頭痛
と う つ う

で、ウィルス
う ぃ る す

の排出
はいしゅつ

は 7-10日間
に ち か ん

ともいわれます。学校
が っ こ う

に登校
と う こ う

できるのは「発症
は っ し ょ う

した後
あ と

５日
い つ か

を経過
け い か

し、かつ、症状
しょうじょう

が軽快
け い か い

した後
あ と

１日を経過
け い か

するまで」です。 

・そのほか、手足
て あ し

口病
く ち び ょ う

やマイコプラズマ
ま い こ ぷ ら ず ま

感染症
かんせ ん し ょ う

、幼稚園
よ う ち え ん

や保育
ほ い く

園
え ん

ではアデノウィルス
あ で の う ぃ る す

感染症
かんせ ん し ょ う

やRS
Ｒ Ｓ

ウィルス
う ぃ る す

気管支炎
き か ん し え ん

もみ

られます。 

 

新型
し ん が た

コロナウィルス
こ ろ な う ぃ る す

の大流行期
だ い り ゅ う こ う き

は過
す

ぎましたが、今
い ま

まで通
ど お

りにお子
こ

さんの体調
たいち ょう

管理
か ん り

にご注意
ち ゅ う い

ください。 

次
じ

回
か い

もお楽
た の

しみに！ 

ご質問
し つ も ん

ご意見
ご い け ん

あれば是非
ぜ ひ

お待
お ま

ちしています！ 


