
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

ほけんだより６月 
令和
れ い わ

６年
ねん

５月
がつ

３０日
にち

 

久本
ひさもと

小学校
がっこう

 

第
だい

３号
ごう

  保健室
ほ けん し つ

 
保 護 者 用
ほ ご し ゃ よ う

 

６月
がつ

になり、朝晩
あさばん

は肌寒
はだざむ

いなと感
かん

じる日
ひ

もあり体
たい

調
ちょう

を崩
くず

しやすい時期
じ き

になりました。衣服
い ふ く

の調節
ちょうせつ

や水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を

心
こころ

がけて、体調
たいちょう

管理
か ん り

につきましても引
ひ

き続
つづ

きご家庭
か て い

で様子
よ う す

をみていただければと思
おも

います。 

また、保健室
ほ け ん し つ

では頭痛
ず つ う

を起
お

こす児童
じ ど う

も多
おお

く感
かん

じます。天気
て ん き

が悪
わる

い時
とき

など気圧
き あ つ

の変化
へ ん か

等
と う

で症状
しょうじょう

がでていることも

あるようです。繰
く

り返
かえ

しの頭痛
ず つ う

を起
お

こしやすい場合
ば あ い

は一度
い ち ど

病院
びょういん

で相談
そうだん

するとよいと思います。 

なぜ、歯
は

みがきがたいせつなのかな？ 

●食
た

べもののカス
か す

をとりのぞく！ 

 ものを食
た

べたあとは、歯
は

と歯
は

のあいだやおく歯のみぞなどに食
た

べもののカス
か す

がのこります。しこう（プラーク
ぷ ら ー く

）ができる 

もとになるので、とりのぞくことがたいせつです！ 

●「しこう」をとりのぞく！ 

 食
た

べもののカス
か す

のとうしつからミュータンス
み ゅ ー た ん す

きんがつくる歯垢
し こ う

は、むし歯
ば

やししゅうびょう」のげんいんになります。 

「しこう」はねばねばしていて、うがいでは取
と

れないので、歯
は

みがきでとりのぞきます。 

●かるい「しにくえん」をなおす！ 

 軽
かる

い「しにくえん」の場
ば

合
あい

、歯
は

みがきで「しこう」をていねいに落
お

とすことで、なおすことができます。歯ぶらの毛さきを

歯
は

にしっかりあてて、みがきのこしがないようにしましょう。 

 

ミュータンス
み ゅ ー た ん す

きんはこんなことをする！ 

口
く ち

の な か に い る 、

ミュータンス
み ゅ ー た ん す

菌
きん

は歯
は

につ

いているエサ
え さ

をみつけ

ます 

ミュータンス
み ゅ ー た ん す

菌
きん

はエサ
え さ

をみつけて喜
よろこ

んでい

ます 

たくさん集
あつ

まってき

て、歯
は

をとかそうとし

ます（酸
さん

） 

放
ほう

っておくと、歯
は

が溶
と

けてしまって、

そのままにしておくと穴
あな

があいて 

むし歯
ば

になってしまいます。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

眼科
が ん か

検診
けんしん

の前
まえ

に視力
し り ょ く

検査
け ん さ

が実施
じ っ し

されますが、視力
し り ょ く

検査
け ん さ

で「１．０可
か

」以下
い か

の結果
け っ か

の場合
ば あ い

には、眼
がん

科
か

検
けん

診
しん

終
しゅう

了
りょう

後
ご

に結
けっ

果
か

のお知
し

らせをお渡
わた

しします。（受診
じ ゅしん

する際
さい

に

視力
し り ょ く

検査
け ん さ

の結果
け っ か

と眼科
が ん か

検診
けんしん

の結果
け っ か

を一緒
いっ し ょ

にするため

です） 

 

歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

につきましては、異常
い じ ょ う

があってもなくて

も「結
けっ

果
か

のお知
し

らせ」をお渡
わた

しします。内
ない

容
よ う

をご確
かく

認
にん

くだ

さい。 

 

結
けっ

果
か

のお知
し

らせで「難
なん

聴
ちょう

の疑
うたが

い」となっているものは、

聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

にて規定
き て い

の音
おと

が聴
き

き取
と

れなかった場
ば

合
あい

にお

渡
わた

ししています。学校
がっこう

健
けん

診
しん

では「1000Hz
へるつ

30 d B
でしべる

」と

「4000Hz
へるつ

25d B
でしべる

」が聴
き

き取
と

れる場
ば

合
あい

が異常
い じ ょ う

なしとな

ります。 

 

内科
な い か

校医
こ う い

より四肢
し し

の状態
じょうたい

を診
み

ていただいた結果
け っ か

「脊柱
せきちゅう

異常
い じ ょ う

」という項目
こ う も く

で結果
け っ か

のお知
し

らせをお渡
わた

しすることが

あります。川崎市
か わ さ き し

で診
み

ていただける病
びょう

院
いん

の一
いち

覧
らん

も一
いっ

緒
し ょ

にお渡
わた

しします。 

健康
けんこう

診断
しんだん

実施中
じっしちゅう

！ 
すでに終

お

わった検診
けんしん

もありますが、６月
がつ

末
まつ

まで健康
けんこう

診断
しんだん

が続
つづ

きます。 

また、検査
け ん さ

結果
け っ か

を知
し

ることでお子さんには自分
じ ぶ ん

のからだのことを知
し

るきっかけになります。自分
じ ぶ ん

のからだを知
し

ることはとても大切
たいせつ

なことです。 

本校
ほんこう

の校医
こ う い

に診
み

ていただく検診
けんしん

について欠席
けっせき

をした場合
ば あ い

については、６月
がつ

３０日
にち

までに学
がっ

校医
こ う い

の病院
びょういん

へ保護者
ほ ご し ゃ

引率
いんそつ

の元
も と

、

受診
じ ゅしん

をお願
ねが

いしております。強制
きょうせい

ではありませんが、健康
けんこう

状態
じょうたい

を把握
は あ く

するためにも受診
じ ゅしん

をお勧
すす

めいたします。対象
たいしょう

の方
かた

にはお

手紙
て が み

を配
はい

付
ふ

しますので学
がっ

校医
こ う い

へお渡
わた

しください。 

耳鼻科
じ び か

検診
け ん し ん

 

眼科
が ん か

検診
け ん し ん

 

ほけんしつのはなし 

５月
がつ

は、健康
けんこう

診断
しんだん

が盛
も

りだくさんでした。 

いつもと違
ちが

う流
なが

れでも、みんなルール
る ー る

を守
まも

ろうとしてとても

頑張
が ん ば

っていました。 

廊下
ろ う か

で待
ま

っているときにも静
しず

かに待
ま

つことができていた

り、見
み

てもらう前
まえ

に、しっかりと自分
じ ぶ ん

の名前
な ま え

を言
い

うことがで

きていました。 

どの学年
がくねん

も素晴
す ば

らしかったです。ぜひ続
つづ

けてほしいなと思
おも

いました。 

とくに１年生
ねんせい

は初
はじ

めてのことが多
おお

い中
なか

で先生
せんせい

の話
はなし

をきき、

静
しず

かに待
ま

つことができていたことがすてきでした。 

 

４月
がつ

から少
すこ

しずつできていることが増
ふ

えてきているようで

嬉しく思
おも

います。 

様々
さまざま

な場面
ば め ん

で、みなさんの頑張
が ん ば

る姿
すがた

を楽しみにしていま

す。 

６月
が つ

のけんこうしんだん 
日
ひ

にち 学年
がくねん

 検査
け ん さ

すること 

６月３日（月） ３年 内科
な い か

検診
けんしん

 

６月４日（火） 全学年 歯科
し か

検診
けんしん

 

６月１０日（月） １年 心臓病
しんぞうびょう

検診
けんしん

 

 

色覚
しきかく

検査
け ん さ

について 

希望者
き ぼ う し ゃ

を対象
たいしょう

にした色覚
しきかく

の検査
け ん さ

を行
おこな

っています。 

検査
け ん さ

結果
け っ か

は保護者
ほ ご し ゃ

にお知
し

らせします。 

ご希望の方は、連絡帳を通して担任へお知らせください。 

内科
な い か

検診
け ん し ん

 

歯科
し か

検診
け ん し ん

 


