
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和
れ い わ

６年
ねん

４月
がつ

３０日
にち

 

久本
ひさもと

小学校
がっこう

 

第
だい

２号
ごう

  保健室
ほ けん し つ

 

基本
き ほ ん

は「はやねはやおき」です。学
がっ

校
こ う

に行
い

くじかんにあわせ、むりなく起
お

き

られるように夜
よ る

ふとんにはいれるとよ

いですね。 

ミッションその１ 

寝
ね

る 食
た

べる 

朝
あさ

・昼
ひる

・夜
よ る

の３食
しょく

をえいようの

バランス
ば ら ん す

を考
かんが

えながらとりましょう。

同
おな

じものばかりたべたり、おやつば

かりで食事
し ょ く じ

をぬいていたりすると、

体調
たいちょう

をくずすげんいんになってしま

います。 

動
うご

く 

外
そ と

あそびやスポーツ
す ぽ ー つ

などでふだんか

ら体
からだ

をうごかすことでせいちょうを

助
たす

けたり、病気
び ょ う き

になりにくくなったりし

ます。運動
う ん ど う

がにがてな人
ひと

は散歩
さ ん ぽ

やお

うちのお手伝
て つ だ

いなどできることから

はじめてみましょう。 

出
だ

す 

トイレ
と い れ

に行
い

って、おしっこやうん

ち、体
からだ

のなかのいらないものを

出
だ

すことも、生
い

きるためのしくみ

として大事
だ い じ

です。出
だ

したくなった

らはやめにトイレ
と い れ

にいきましょう。 

入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

から１か月
げつ

がたちました。子供
こ ど も

たちも緊張
きんちょう

と不安
ふ あ ん

な中スタート
な か す た ー と

しましたが、今
いま

元気
げ ん き

に学校
がっこう

に登校
と う こ う

できて

いるのも保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

のお力
ちから

があってこそだと感
かん

じています。ありがとうございます。 

環境
かんきょう

に慣
な

れ、疲
つか

れが出
で

てきているころかと思
おも

います。 

保健室
ほ け ん し つ

も少
すこ

しずつ、けがや体調
たいちょう

不良
ふりょう

の子供
こ ど も

が増
ふ

えてきています。 

 

今年度
こ ん ね ん ど

のほけんだよりは、児童向
じ ど う む

けはプリント
ぷ り ん と

での配付
は い ふ

をさせていただき、こちらでは児童向
じ ど う む

けプリント
ぷ り ん と

の内容
ないよう

に

加
くわ

え、保護者向
ほ ご し ゃ む

けの内容
ないよう

を掲載
けいさい

していきます。 

お時間
じ か ん

あるときにプリント
ぷ り ん と

もご覧
らん

いただければと思
おも

います。 

ミッションその２ 

ミッションその３ 

ミッションその４ 

ほけんだより５月 

 

健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
けっか

、専門
せんもん

機関
きかん

で検査
けんさ

や治療
ちりょう

が必要
ひつよう

と思われる
おも

お子
  こ

さんには、「結果
けっか

のお知らせ
  し

」をお渡し
  わた

しており

ます。健康
けんこう

で充実
じゅうじつ

した学校
がっこう

生活
せいかつ

を送る
おく

ためにも、お知らせ
  し

を受け取った
う   と

場合
ばあい

には早め
はや

に受
じ ゅ

診
し ん

してください。（歯科
し か

検診
けんしん

は異常
い じ ょ う

がなくても全員
ぜんいん

に結果
け っ か

をお知らせ
   し

いたします） 

また、今後
こ ん ご

の健康
けん こ う

管理
か ん り

のため、医療
い り ょ う

機関
き か ん

を受診
じ ゅ し ん

された場合
ば あ い

にはその結果
け っ か

をご連絡
れんらく

くださいますようお願い
  ねが

いたし

ます。なお、学校
がっこう

で行われる
おこな

健康
けんこう

診断
しんだん

は「スクリーニング
す く り ー に ん ぐ

」といって、疑わしい
うたが

と思われる
おも

人
ひと

を選び出す
えら  だ

ものです。 

そのため、病院
びょういん

で詳しく
くわ

診て
み

もらった結果
けっか

、「異常
いじょう

なし」と診断
しんだん

されることもあります。 

その点
てん

もご理解
  りかい

くださいますようお願い
  ねが

いたします。 

 



 

「しつれいします」  「〇ねん〇くみのなまえは〇〇です」 

日
ひ

にち 学年
がくねん

 健康
けん こ う

診断
しんだん

 

５月１０日（金） 尿
にょう

検査
け ん さ

未提出
みていしゅつ

者 

２次
じ

検査
け ん さ

の人
ひと

 

尿
にょう

検査
け ん さ

 

５月１３日（月） ５年
ねん

 内科
な い か

検診
けんしん

 

５月１４日（火） １・３・５年
ねん

 

抽出者
ちゅうしゅつしゃ

 

耳鼻
じ び

咽喉科
い ん こ う か

 

検診
けんしん

 

５月１５日（水） 全学年
ぜんがくねん

 

 

眼科
が ん か

検診
けんしん

 

５月２０日（月） ６年
ねん

 

わかあゆ 

内科
な い か

検診
けんしん

 

５月２７日（月） ２年
ねん

 内科
な い か

検診
けんしん

 

５月２９日（水） １・４年
ねん

 内科
な い か

検診
けんしん

 

 

こんげつの 

４月
がつ

からバタバタ
ば た ば た

と過
す

ぎ去
さ

っていく毎日
まいにち

。 

きっとみなさんも新
あたら

しい環
かん

境
きょう

に慣
な

れる
る

と同
どう

時
じ

に、疲
つか

れてき

ている頃
ころ

だと思
おも

います。 

みなさんが頑張
が ん ば

っているから、保健室
ほ け ん し つ

も頑張
が ん ば

ります。 

そんな中
なか

、健康
けんこう

診断
しんだん

をいくつかやってきました。 

そこで嬉
うれ

しい出
で

来
き

事
ごと

。 

身長
しんちょう

と体重
たいじゅう

を測
はか

るときに、自分
じ ぶ ん

のけんこうのきろくカード
か ー ど

を

持
も

って受
う

けました。そのときに、保健室
ほ け ん し つ

の先生
せんせい

が記録
き ろ く

をし

やすいように、広
ひろ

げて渡
わた

してくれる人
ひと

が何人
なんにん

も。 

そして、「広
ひろ

げてくれてありがとう」と言
い

うと、それを見
み

てい

たのですね。次
つぎ

の人
ひと

、その次
つぎ

の人もカード
か ー ど

を広
ひろ

げて渡
わた

してく

れました。 

 

相
あい

手を思
おも

いやる心
こころ

。 

久
ひさ

本
も と

っ子
こ

のみなさん、とてもすてきですね。 

 

いつ 

どこで 

なにをしていて 

どうなった 


