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「体育学習の服装について」 

 日頃より、本校の教育活動にご理解、ご協力いただきありがとうございます。 

体育学習の服装についての連絡です。本校では寒さに応じて上半身のトレーナー、長ズボンの着用を可

としています。以下の点を確認し、安全に体育学習が進められるよう、確認と準備をお願いいたします。 

 

【体育時の服装】 

・赤白帽子 

・体育用の服（半袖シャツ・短パン） 

・寒さに応じて長袖トレーナー、長ズボン、長袖シャツを体育袋に入れる。(詳細は以下に掲載） 

 

【確認事項】 

・全ての持ち物に記名をお願いします。 

・体育学習中はスパッツやタイツは使用しません。 

スパッツやタイツを履いての登校時は靴下を持たせて下さい。 

・体育用の服の下に、長袖の下着（アンダーウェア等）は着用できません。 

（怪我をしたときにすぐに脱げない。傷に布がくっついてしまうなどの安全配慮のため） 

・手袋やネックウォーマーの使用はしません。（登下校時のみ可です。学校に来たら外す約束です。） 

 

 長袖トレーナーについて            長ズボンについて 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・華美な物は避けてください。 

・生活服と体育服の兼用はしません。体育用の衣服を準備してください。 

・安全に体育学習ができる物を準備してください。 

・お子さんと相談の上、必要に応じて準備してください。 

・持ち物に記名されているか確認してください。 

ゴムのゆるい物は避けてください。 

裾が地面に擦れない長さの物を準備ください。 

袖が長すぎる物は避けてください。 

フード付き・チャック付き
の物は避けてください。 


