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(
和
食
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月
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日
光
ぐ
り
~
ん
ほ
て
る
復
か
し
家
風
和
里

献
立

「注
】 

メ
ニ
ュ
一
変
更
の
際
は
再
度
連
絡
致
し
ま
す
。
食
材
及
び
調
味
料
等
は
、
仕
入
れ
の
都
合
で
変
更
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

原
材
料
・
調
味
料
等

燒
き
鮭

さ
け
、
貪
塩
、
食
用
油
脂

ア
レ
ル
ゲ
ン

さ
け

燒八寸境
昆
布
佃
煮

玉
子
焼
き

昆
布
、
醤
油
、
砂
糖
、
還
元
水
あ
め
、
た
ん
白
加
水
分
解
物
、
果
糖
ぶ
ど
う
糖
液
糖
、
水
あ
め
、
ご
ま
、
醸
造
酢
、
寒
天
。

酸
味
料
、
調
味
料
(
ア
ミ
ノ
酸
等
)
、
増
粘
剤
(
キ
サ
ン
タ
ン
ガ
ム
)
、
(
原
材
料
の
-
部
に
小
麦
、
大
豆
、
ご
ま
を
含
む
)

鶏
卵
、
砂
糖
、
コ
ー
ン
ス
タ
ー
チ
、
普
油
、
か
つ
お
だ
し
、
醸
造
酢
、
み
り
ん
、
食
塩
、
食
用
植
物
油
脂
、

加
エ
で
ん
粉
製
剤
、
酢
酸
ナ
ト
リ
ウ
ム
、
グ
リ
シ
ン
製
剤

小
変
、
大
豆
、
ご
ま

手
作
り
豆
腐

A 物 
出
汁
晋
油

ロ
ー
ス
ハ
ム

大
豆
、
豆
乳
、
消
泡
剤
、
塩
化
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
製
剤
(
1
 
が
り
)
、
塩
化
マ
グ
ネ
ン
ウ
ム
、
水

誓
油
、
発
酵
調
味
料
、
食
塩
、
か
つ
お
節
粉
末
、
昆
布
エ
キ
ス
、
さ
ぼ
エ
キ
ス
、
酒
精
、
香
料
、
砂
軸
類
(
砂
糖
、
乳
糖
)
、

か
つ
お
エ
キ
ス
、
酵
母
ユ
キ
ス
、
調
味
料
(
ア
ミ
ノ
酸
等
)
、
(
原
材
料
の
一
部
に
小
食
、
大
豆
、
さ
ば
、
乳
成
分
を
含
)

原
ロ
ー
ス
肉
、
水
飴
、
砂
糖
、
植
物
性
た
ん
白
、
食
塩
、
卵
た
ん
白
、
乳
た
ん
白
乳
酸
N
a
製
剤
、
グ
ル
タ
ミ
ン
酸
N
a
、

加
工
で
ん
粉
、
ガ
ゼ
イ
ン
N
a
、
リ
ン
酸
塩
N
a
、
V
.
C
、
増
粘
多
糖
類
、
ク
チ
ナ
シ
色
意
製
射
、
更
硝
酸
N
a
。
香
辛
料
抽
出
物

ラ 
ャ
ベ
ツ
・
も
や
し
・
プ
ロ
ッ
コ
リ
ー
 
キ
ャ
ベ
ツ
、
 
も
や
し
、
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー

植
物
油
脂
、
果
糖
ぶ
ど
う
糖
液
糖
、
釀
造
酢
、
食
塩
、
オ
ニ
オ
ン
ジ
ュ
ー
ス
、
卵
費
、
香
辛
料
、
増
粘
剤
(
キ
サ
ン
タ
ン
)
、

調
味
料
(
ア
ミ
ノ
酸
等
)
。
香
卒
料
抽
出
物
、
着
色
料
、
(
原
材
料
の
一
部
に
卵
・
大
豆
・
り
ん
ご
を
含
む
)

サラダ ご飯汁物フ
レ
ン
チ
ド
レ
ッ
シ
ン
グ

じ
ゃ
が
い
も
(
遺
伝
子
組
み
換
え
不
分
別
)
、
豚
肉
、
玉
ね
ぎ
、
人
参
、
砂
糖
、
異
性
化
液
糖
、
醤
油
、
み
り
ん
、
大
豆
油
、

食
塩
、
昆
布
エ
キ
ス
、
か
つ
お
エ
キ
ス
、
調
味
料
(
ア
ミ
ノ
酸
等
)
、
増
粘
多
糖
類
(
キ
サ
ン
タ
ン
ガ
ム
)

(
原
材
料
の
一
部
に
小
麦
を
含
む
)

煮 物
肉
じ
ゃ
が

栃
木
県
産
コ
シ
ヒ
カ
リ

白
米

汁
味
噌
汁

ヨ
ー
グ
ル
ト

プ
ル
ー
ベ
リ
ー
ソ
ー
ス

水
飴
、
砂
糖
、
プ
ル
ー
ベ
リ
ー
、
増
粘
多
糖
類
、
酸
味
料
、
香
料

か
ん
が
」
う
、
厚
揚
げ
、
凝
固
剤
、
大
豆
油
、
大
豆
(
遺
伝
子
組
換
え
で
な
い
)
、
米
、
食
塩
、
酒
精
、
砂
糖
類
(
砂
糖
、
乳
糖
)
、

か
つ
お
節
粉
末
、
か
つ
お
エ
キ
ス
、
酵
母
エ
キ
ス
、
調
味
料
(
ア
ミ
ノ
酸
等
)
、
(
原
材
料
の
一
部
に
乳
成
分
を
含
む
)

生
乳
,
乳
製
品

小
貴
、
大
豆
、
卵

大
豆

小
麦
、
大
豆
、
乳
、
さ
ば

大
豆
、
乳
、
卵
、
原
肉

大
豆
、
卵
、
り
ん
ご

小
麦
、
大
豆
、
豚
肉

大
豆
、
乳

乳


