
献
立

す
き
焼
き

鍋

2
0
2
4
年

『
日
光
修
学
旅
行
』
共
通
献
立
 
原
材
料
表
(
1
0
月
~
1
2
月
)

2
0
2
4
年
4
月
5
日

日
光
ぐ
り
〜
ん
ほ
て
る
懐
か
し
家
風
和
里

夕
食
(
和
食
)

【注
】 

メ
ニ
ユ
一
変
更
の
際
は
再
度
連
絡
致
し
ま
す
。
食
材
及
び
調
味
料
等
は
、
仕
入
れ
の
都
合
で
変
更
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

原
材
料
。
調
味
料
等

牛
肉

ア
レ
ル
ゲ
ン

牛
肉
、
乳

白
菜

長
ネ
ギ

物
白
滝
、
こ
ん
に
ゃ
く
粉

す
き
焼
き
の
た
れ

醤
 油
(
本
醸
造
)
、
砂
糖
、
水
あ
め
、
か
き
エ
キ
ス
、
食
塩
、
野
英
エ
キ
ス
、
昆
布
エ
キ
ス
、
ア
ル
コ
ー
ル
、
調
味
料
(
ア
ミ
ノ
酸
等
)

(
原
材
料
の
一
部
に
小
麦
・
大
豆
を
含
む
)

海
考
フ
ラ
イ

魚料学ナ
ボ
リ
タ
ン

シ
ィ
ン
+
ャ
ベ
・
・
ア
ロ
ッ
コ
ー

フ
レ
ン
チ
ド
レ
ッ
シ
ン
グ

レ
モ
ン
、
キ
ャ
ベ
ツ
、
も
や
し
、
ブ
ロ
ッ
コ
リ

ソ
ー
ス

日
光
湯
波
の
刺
身

名 
わ
か
め

大
豆
(
遺
伝
子
組
換
え
で
な
い
)

わ
か
め
、
食
塩

物
出
汁
署
油

茶
碗
蒸
し

鲜物
抹
茶
素
麵

出
汁

味
噌
汁

物

橋
木
県
産
コ
シ
ヒ
カ
リ

デ 
シ
ョ
ー
ト
ケ
ー
キ

ホ
イ
ッ
プ
ク
リ
ー
ム

カ
ッ
ト
オ
レ
ン
ジ

え
び
、
食
塩
、
水
、
バ
ン
粉
、
小
麦
粉
、
砂
糖
、
植
物
性
油
脂
、
で
ん
粉
、
全
卵
粉
、
大
豆
粉
、
着
色
料
(
ア
ナ
ト
-
)
、
乳
化
剤
、

ペ
ー
キ
ン
グ
パ
ウ
ダ
ー
、
増
粘
剤
(
グ
ア
ー
ガ
ム
)
、
調
味
料
 
(
ア
ミ
ノ
酸
等
)
、
p
H
調
整
剤
、
イ
ー
ス
ト
フ
ー
ド
、
加
エ
で
ん

(
原
材
料
の
一
部
に
え
び
・
小
麦
・
卵
・
大
豆
を
含
む
)

ス
パ
ゲ
テ
ィ
、
ト
マ
ト
ケ
チ
ャ
ッ
プ
、
植
物
油
脂
、
チ
キ
ン
プ
イ
ヨ
ン
、
砂
糖
、
乳
た
ん
白
、
グ
リ
シ
ン
、
酢
酸
N
a
、

調
味
料
(
ア
ミ
ノ
酸
等
)
、
パ
ブ
リ
カ
色
素

(
原
材
料
の
一
部
に
小
麦
・
乳
成
分
・
大
豆
鶏
肉
を
含
む
)

植
物
油
脂
、
果
糖
ぶ
ど
う
糖
液
穂
、
醸
造
酢
、
食
塩
、
オ
ニ
オ
ン
ジ
ュ
ー
ス
、
卵
員
、
香
辛
料
、
増
粘
剤
(
キ
サ
ン
タ
ン
)
、

調
味
料
(
ア
ミ
ノ
酸
等
)
、
香
辛
料
抽
出
物
、
着
色
料
、
(
原
材
料
の
一
部
に
卵
・
大
豆
・
り
ん
ご
を
含
む
)

異
性
化
液
糖
、
砂
糖
、
食
塩
、
酸
造
酢
、
で
ん
粉
、
ト
マ
ト
、
玉
ね
ぎ
、
香
辛
料
、
増
粘
剤
(
加
工
で
ん
粉
、
増
粘
多
糖
類
)

調
味
料
(
ア
ミ
ノ
酸
等
)
、
甘
味
料
(
ス
テ
ビ
ア
)

食
塩
、
小
麦
、
大
豆
(
遺
伝
子
組
換
え
で
な
い
)
、
砂
糖
類
(
砂
糖
、
乳
糖
)
、
か
つ
お
節
粉
末
、
か
つ
お
エ
キ
ス
、
時
母
エ
キ
ス
、

調
味
料
 
(
ア
ミ
ノ
酸
等
)
、
(
原
材
料
の
一
部
に
乳
成
分
を
含
む
)

鶏
卵
、
食
塩
、
み
り
ん
、
発
酵
調
味
料
、
清
酒
、
白
し
ょ
う
ゆ
(
混
合
)
、
さ
ぱ
節
、
煮
干
し
、
か
つ
お
節
、
た
ん
白
か
水
分
解
物
、

砂
糖
、
そ
う
だ
か
つ
お
節
、
か
つ
お
エ
キ
ス
、
か
つ
お
節
エ
キ
ス
、
煮
千
し
エ
キ
ス
、
酵
母
エ
キ
ス
、
酒
精
、
調
味
料
(
ア
ミ
ノ
酸
等

(
原
材
料
の
一
部
に
小
麦
、
大
豆
、
さ
ば
成
分
を
含
む
)

な
め
こ
、
小
麦
粉
、
抹
茶
、
食
塩
、
ベ
ニ
バ
ナ
黄
色
素
、
ク
チ
ナ
シ
青
色
素

食
塩
、
み
り
ん
、
発
酵
調
味
料
、
清
酒
、
白
し
ょ
う
ゆ
(
混
合
)
、
さ
ば
節
、
煮
干
し
、
た
ん
白
加
水
分
解
物
、

砂
糖
類
(
砂
糖
、
乳
糖
)
、
か
つ
お
節
粉
末
、
か
つ
お
エ
キ
ス
、
か
つ
お
節
エ
キ
ス
、
酵
母
エ
キ
ス
、
調
味
料
(
ア
ミ
ノ
酸
等
)

(
原
材
料
の
一
部
に
乳
成
分
を
含
む
)

長
ネ
ギ
、
油
揚
げ
、
凝
園
剤
、
大
豆
油
、
大
丘
(
遺
伝
子
組
換
え
で
な
い
)
、
米
、
食
塩
、
酒
精
、
ピ
夕
ミ
ン
日
2
、
砂
糖
類
(
砂
糖
、
乳
)
、

か
つ
お
節
粉
末
、
か
つ
お
エ
キ
ス
、
酵
尿
エ
キ
ス
、
調
味
料
(
ア
ミ
ノ
酸
等
)
、
(
原
材
料
の
一
部
に
乳
成
分
を
含
む
)

白
米

植
物
油
脂
、
乳
製
品
、
乳
糖
、
乳
た
ん
白
、
食
塩
、
い
ち
ご
、
砂
糖
、
鶏
卵
、
小
麦
粉
、
ク
リ
ー
ム
、
シ
コ
ー
ト
ニ
ン
ダ
、
食
用
加
工
油
脂
、

水
飴
、
ソ
ル
ビ
ト
ー
ル
、
乳
化
剤
、
ゲ
ル
化
剤
(
増
粘
多
穂
類
)
、
香
料
、
酸
味
料
、
着
色
料
(
紅
麵
、
カ
ロ
チ
ン
)
、
安
定
剤
、
加
エ
で
ん
粉
、

リ
ン
酸
C
a
、
酸
化
防
止
剤
(
V
E
)
、
(
原
材
料
の
一
部
に
乳
成
分
、
卵
、
小
憂
、
大
豆
、
り
ん
ご
を
含
む
)

「
植
物
油
脂
、
水
あ
め
、
砂
糖
、
乳
製
品
、
マ
ル
ト
デ
キ
ス
ト
リ
ン
、
ガ
ゼ
イ
ン
N
a
、
乳
化
剤
、
安
定
剤
(
セ
ル
ロ
ー
ス
、
増
黏
多
糖
類
)

香
料
、
ク
エ
ン
酸
N
a
、
着
色
料
(
B
-
カ
ロ
テ
ン
)
、
(
原
材
料
の
一
部
に
大
丘
・
乳
成
分
を
含
む
)

オ
レ
ン
ジ

小
麦
、
大
豆

小
麦
、
大
豆
、
卵
、

え
び

小
麦
、
大
豆
、
乳
、

大
豆
、
卵
、
り
ん
ご

大
豆

小
麦
、
大
豆
、
乳

小
麦
、
大
豆
、
卵
、

さ
ば

小
麦

小
麦
、
大
豆
、
乳

さ
ば

大
豆
、
乳

小
麦
、
大
豆
、
乳
、
卵

り
ん
ご

大
豆
、
乳

オ
レ
ン
ジ


