
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏
なつ

休
やす

みが終
お

わり９月
がつ

に入
はい

りました。学校
がっこう

生活
せいかつ

が再開
さいかい

し三週間
さんしゅうかん

が経
た

ちまし

たが、「夏
なつ

休
やす

みモード」から「学
がっ

校
こう

モード」に切
き

り替
かえ

るためにも、規
き

則
そく

正
ただ

し

い生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

を心
こころ

がけ、健
けん

康
こう

に生
せい

活
かつ

できるようにしましょう。ご家
か

庭
てい

でも

お声
こえ

がけをよろしくお願
ねが

いいたします。 

がつ

９日
ここのか きゅう

急
きゅう ひ

事
じ

故
こ

や災
さい

害
がい

はいつ、どんなときに起
お

こるか分
わ

かりません。そんな時
とき

に自
じ

分
ぶん

のことはもちろん、家
か

族
ぞく

や友
とも

達
だち

な

どの「いのち」を守
まも

るためにどんなことができるか考
かんが

えてみましょう。もし大切
たいせつ

な人
ひと

がとつぜん、けがや病気
びょうき

になってしまったとき、あなたはどうしますか？ 

「AED」は心
しん

臓
ぞう

の動
うご

きを読
よ

み取
と

り、心
しん

臓
ぞう

が止
と

まって倒
たお

れた

人
ひと

の命
いのち

を救
すく

うための道具
ど う ぐ

です。どこにあるか知
し

っていると、

自
じ

分
ぶん

で取
と

りに行
い

くことや、周
まわ

りの大
お

人
とな

に助
たす

けを求
もと

めることが

でき、大切
たいせつ

な「いのち」を救
すく

う行
こう

動
どう

につながります。 

「救命
きゅうめい

サポーター team ASUKA」というアプリで、近
ちか

くにある AED を検
けん

索
さく

することができます。これは

日
に

本
ほん

AED財
ざい

団
だん

が「誰
だれ

もが AED を使
つか

って救
すく

える命
いのち

を救
すく

う世
よ

の中
なか

」を目
め

指
ざ

して作
さく

成
せい

したアプリです。詳細
しょうさい

・ダ

ウンロードは下
した

のＱＲコードをご確認
かくにん

ください。 

クイズ① 

末長
すえなが

小学校
しょうがっこう

の AEDはどこにあるでしょうか？ 

ア. 職
しょく

員
いん

室
しつ

の前
まえ

  イ. 東
ひがし

昇
しょう

降
こう

口
ぐち

 

ウ. 西
にし

昇
しょう

降
こう

口
ぐち

   

クイズ② 

あなたの家
いえ

から一番
いちばん

近
ちか

い AED はどこでしょうか？ 

調
しら

べて書
か

いてみよう 

（                  ） 

こたえ：イ 

 
東
ひがし

昇
しょう

降
こう

口
ぐち

を出
で

たところにあります。 

覚
おぼ

えておきましょう！ 

令
れい

和
わ

８年
ねん

９月
がつ

１５日
にち

（火
か

） 

川
かわ

崎
さき

市
し

立
りつ

末
すえ

長
なが

小
しょう

学
がっ

校
こう

 

保 健 室
ほ け ん し つ

（ 第
だ い

５ 号
ご う

） 
ほけんだより９月号 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「男
おとこ

の子
こ

だから」「女
おんな

の子
こ

だから」 

で決
き

めつけていませんか？ 

服装
ふくそう

、好
す

きな色
いろ

、好
す

きになる性別
せいべつ

は人
ひと

それぞれです。また、やってみたいクラブや習
なら

いごとを、

「性別
せいべつ

」だけであきらめる必要
ひつよう

もありません。「男
おとこ

の子
こ

だから」「女
おんな

の子
こ

だから」と決
き

めつけるのをや

めると、みなさんがもっと自由
じ ゆ う

に、自分
じ ぶ ん

の「好
す

き」や「やってみたいこと」をのびのびと楽
たの

しめるよう

になります。性別
せいべつ

による区別
く べ つ

よりも、「自分
じ ぶ ん

らしさ」を大切
たいせつ

にできると良
よ

いと思
おも

います。 

悩
なや

んでいること、お話
はなし

したいことがあれば、いつでも保健室
ほけんしつ

に来
き

てくださいね。 

当
あ

てはまるものはありましたか？川崎市
かわさきし

では「性別
せいべつ

で決
き

めつけをしていません 

か？」という性
せい

の多様性
たようせい

についてのリーフレットを作成
さくせい

しており、先日
せんじつ

３年生
ねんせい

のみなさんに

配布
は い ふ

されました。他
ほか

の学年
がくねん

のみなさんにも知
し

っていてほしい内容
ないよう

なので、紹介
しょうかい

します。 

 

□「男
おとこ

の子
こ

だから泣
な

いちゃダメだ」と思
おも

っている 

□「ピンクは女
おんな

の子
こ

、青
あお

は男
おとこ

の子
こ

の色
いろ

」と思
おも

っている 

□「女
おんな

の子
こ

だから、おとなしくかわいくしなきゃダメだ」と思
おも

っている 

□「男
おとこ

の子
こ

が重
おも

いものを運
はこ

ぶのは当
あ

たり前
まえ

だ」と思
おも

っている 

□「男
おとこ

の子
こ

の遊
あそ

び、女
おんな

の子
こ

の遊
あそ

びは決
き

まっている」と思
おも

っている 

こころのバリアフリー・チェックリスト 

L G B T Q
エルジービーティーキュー

って知っていますか？ 

L レズビアン（女性
じょせい

が好
す

きな女性
じょせい

） 

G ゲイ（男性
だんせい

が好
す

きな男性
だんせい

） 

B バイセクシュアル（男女
だんじょ

どちらも好
す

きになる人
ひと

） 

T トランスジェンダー（体
からだ

と心
こころ

の性
せい

に違和感
い わ か ん

がある人
ひと

） 

Q クエスチョンズ（自分
じ ぶ ん

のセクシャリティがわからない、 

迷
まよ

っている人
ひと

） 


