
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本
ほん

格
かく

的
てき

な暑
あつ

さを感
かん

じる季
き

節
せつ

となりました。末
すえ

長
なが

小
しょう

学
がっ

校
こ う

に設
せっ

置
ち

してあるミストの下
した

で、たくさんの児
じ

童
どう

が涼
すず

んでいる様
よう

子
す

が、保
ほ

健
けん

室
しつ

から見
み

えます。あと１週間
しゅうかん

で待
ま

ちに待
ま

った夏休
なつやす

みが始
はじ

まります。

夏休
なつやす

みを健康
けんこう

で安全
あんぜん

に迎
むか

えるためにも、朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べ、こまめに水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

を行
おこな

う等
など

、自
じ

分
ぶん

の体
からだ

にあった熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

対
たい

策
さ く

をしましょう。ご家
か

庭
てい

でもお声
こえ

がけをお願
ねが

いいたします。 

 

保健室前
ほ け ん し つ ま え

に「熱中症
ねっちゅうしょう

注意報
ちゅういほう

」を

掲示
け い じ

しています。定
てい

期
き

的
てき

に暑
あつ

さ指
し

数
すう

が変化
へ ん か

しているので、毎日
まいにち

チェック

してみてください。 

令
れい

和
わ

８年
ねん

７月
がつ

１３日
にち

（月
げつ

） 

川
かわ

崎
さき

市
し

立
りつ

末
すえ

長
なが

小
しょう

学
がっ

校
こう

 

保 健 室
ほ け ん し つ

（ 第
だ い

４ 号
ご う

） 

 

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

がポスターを作成
さくせい

しました！ 

保健
ほ け ん

委員会
い いん か い

が作成
さくせい

した熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

についての

ポスターを学
がっ

校内
こうない

に掲
けい

示
じ

しています。水分
すいぶん

補給
ほきゅう

の

必要性
ひつようせい

やタイミング等
など

について詳
くわ

しく書
か

いてありま

す。各学年
かくがくねん

の教室
きょうしつ

付近
ふ き ん

に掲示
け い じ

してありますので、

ぜひ探
さが

して読
よ

んでみてください。 

ほけんだより７月号 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5年
ねん

生
せい

 歯
は

みがき大
たい

会
かい

を実
じっ

施
し

しました！ 

【歯
し

肉炎
にくえん

についての問題
もんだい

の答
こた

え】 

色
いろ

：（  あか  ）  かたち：（  丸
まる

く厚
あつ

い  ）  かたさ：（  やわらかい  ）  出血
しゅっけつ

：（  あり  ） 

６月
がつ

４
よっ

日
か

（木
も く

）に、毎
まい

年
と し

５年
ねん

生
せい

を対象
たいしょう

にしている歯
は

みがき大会
たいかい

を

今年度
こ ん ね ん ど

も実施
じ っ し

しました。歯
し

肉
に く

炎
えん

の原
げん

因
いん

や歯
は

ぐきの特
と く

徴
ちょう

、歯
は

ブラシで磨
みが

ききれない場
ば

所
し ょ

はデンタルフロスを使
つか

うとしっかり磨
みが

くことができること

等
など

、たくさん学
まな

ぶことができました。 

【健康
けんこう

な歯
は

ぐき】             【歯
し

肉炎
にくえん

の歯
は

ぐき】 

COS（CO要相談
ようそうだん

）とは…？ 

春
はる

の健
けん

康
こ う

診
しん

断
だん

で実
じ っ

施
し

した歯
し

科
か

健
けん

診
しん

の結
けっ

果
か

のお知
し

らせに、COS（CO要相談
ようそうだん

）という結果
け っ か

が出
で

ることがありま

す。皆
みな

さんは、COS（CO要
よう

相
そう

談
だん

）とは何
なに

か知
し

っていますか？ 

「C」はむし歯
ば

、「CO」は放
ほう

置
ち

するとむし歯
ば

になるリスクのある歯
は

のことを意味
い み

します。「COS（CO要相談
ようそうだん

）」は、

一目
ひ と め

で分
わか

かるむし歯
ば

ではないが、歯
は

の中
なか

ではむし歯
ば

になっている可
か

能
のう

性
せい

が高
たか

く、歯
は

医
い

者
し ゃ

さんに歯
は

の中
なか

の様
よう

子
す

ま

で確
かく

認
にん

してもらいたい歯
は

、という意
い

味
み

があるそうです。 

いずれにしても、日
ひび

々の正
ただ

しい歯
は

みがきと定期的
て い き て き

に歯
は

医者
い し ゃ

さんへ受診
じゅしん

することが大
たい

切
せつ

です。歯
し

科
か

健
けん

診
しん

だけで

なく、健
けん

康
こ う

診
しん

断
だん

の結
けっ

果
か

をもらった時
と き

には、どんな結果
け っ か

だったのか自分
じ ぶ ん

の体
からだ

について知
し

るきっかけになるので、

意
い

識
し き

してみてください。 

歯
し

肉
に く

炎
えん

の歯
は

ぐきはどっちかな？ 

正
ただ

しいと思
おも

う方
ほう

を〇
まる

で囲
かこ

みましょう 

 色
い ろ

 ：（ ピ ン ク ・ あ か ） 

かたち：（  三
さん

 角
かく

  ・  丸
まる

 く 厚
あつ

 い  ） 

かたさ：（ か た い ・ や わ ら か い ） 

出 血
し ゅ っ け つ

：（ あ り ・ な し ） 

☆答えはページの一番下にあります！ 

 

歯
は

みがき大会の本編
ほんぺん

映像
えいぞう

・実習
じっしゅう

パート映像
えいぞう

が、２０２６年度
ね ん ど

末
まつ

まで歯
は

みがき大会
たいかい

ホームペ

ージにてご覧
らん

いただけます。ぜひ、ご家庭
か て い

での

振
ふ

り返
かえ

りの機会
き か い

としてご活用
かつよう

ください。 


