
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

令
れい

和
わ

８年
ねん

６月
がつ

８
よう

日
か

（月
げつ

） 

川
かわ

崎
さき

市
し

立
りつ

末
すえ

長
なが

小
しょう

学
がっ

校
こう

 

保
ほ

健
け ん

室
し つ

（ 第
だ い

３ 号
ご う

） 

梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

になりました。雨
あめ

が降
ふ

ることで気温
き お ん

は下
さ

がりますが、じめじめとした湿
しつ

度
ど

が高
たか

い日
ひ

は熱中症
ねっちゅうしょう

に注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。自分
じ ぶ ん

の心身
しんしん

を大切
たいせつ

にできるように、日
ひ

々
び

の生活
せいかつ

を振
ふ

り返
かえ

りましょう。

ご家
か

庭
てい

でもお声
こえ

がけをお願
ねが

いいたします。 

水泳
すいえい

は全身
ぜんしん

の発達
はったつ

にとても効果的
こうかてき

な運動
うんどう

ですが、思
おも

った以上に体力
たいりょく

をたくさん使
つか

います。体調
たいちょう

が悪
わる

いままプールに入
はい

ると、思
おも

わぬケガや事故
じ こ

につながり、症 状
しょうじょう

が

悪
わる

くなってしまうこともあります。お子さんが安全
あんぜん

に楽
たの

しくプールに入
はい

れるよう、

ご家庭
か て い

でも登校前
とうこうまえ

の体調
たいちょう

チェックにご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。 

６月
がつ

から水泳
すいえい

学習
がくしゅう

がはじまります！ 

6月
がつ

の重点
じゅうてん

目標
もくひょう

：歯
は

を大切
たいせつ

にしよう 

★朝
あさ

の健康
けんこう

チェック項目
こうもく

 

□ 体温
たいおん

の測定
そくてい

  □ 朝食
ちょうしょく

の有無
う む

  □ 睡眠
すいみん

時間
じ か ん

  □ 排便
はいべん

・下痢
げ り

 

□ 現在
げんざい

の体調
たいちょう

 

腹痛
ふくつう

 / 頭痛
ず つ う

 / せき / 鼻水
はなみず

 / 吐
は

き気
け

 / めまい / 胸
むね

の痛
いた

み / 足
あし

のむくみ / 手足
て あ し

の痛
いた

み 

すでに終
お

わった健康
けんこう

診断
しんだん

で受診
じゅしん

が必要
ひつよう

と判断
はんだん

さ

れたお子
こ

さんには、「各健康
かくけんこう

診断
しんだん

・結
けっ

果
か

のお知
し

らせ」

をお配
くば

りしています。水泳
すいえい

学習
がくしゅう

が始
はじ

まる前
まえ

に、医療
いりょう

機関
きかん

での受診
じゅしん

をお勧
すす

めいたします。お子
こ

さんの健康
けんこう

を守
まも

るため、ご協力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。 

ほけんだより６月号 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

下
した

のグラフは令和
れ い わ

７年度
ね ん ど

の歯
し

科
か

検
けん

診
しん

の結果
け っ か

です。むし歯
ば

（う歯
し

）がある

と診
しん

断
だん

された児
じ

童
どう

は、全
ぜん

校
こう

で１２１人
にん

でした。令和
れ い わ

６年度
ね ん ど

は２９１人
にん

だ

ったので、むし歯
ば

のある児童
じ ど う

の数
かず

がとても減
へ

っています。ご家庭
か て い

での歯

みがきやていねいなケアの成果
せ い か

ですね。今年度
こんねんど

はどうなるでしょうか。

一
いち

度
ど

生
はえ

え変
か

わった歯
は

は一生
いっしょう

ものです。毎
まい

日
にち

しっかり歯
は

みがきを行
おこな

い、む

し歯
ば

０
ゼロ

を目
め

指
ざ

しましょう！ 

６月
がつ

４日
よ っ か

～１０日
と お か

は歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

です 
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