
 

 

 

 

本日ご欠席の学校医の先生方からもコメントをいただきました。 

 

◇大人に見逃してほしくない子どもの心身の 

小さなサイン（SOS）があれば教えてください。 

 

【内科・中村 Dr】 

・子供は助けてを言葉ではなく、変化で伝えていることが多い。 

 保護者や教師は毎日見ているからこそ「この子、今日はなんだか違う」という直感

は大切にして下さい。 

 

【耳鼻科・岡坂 Dr】 

・小さい子ほど言語化難しく、態度の変化になりやすいです。 

 

◇子どもたちが毎日「気持ちよく過ごし、健やかな体と心を育む」ために、 

 小学生のうちに身につけておきたい「健康の習慣」は何だと思いますか？ 

 

【内科・中村 Dr】 

・健康とは病気をしないことだけではありません。 

 「よく寝て、よく食べて、よく動き、よく笑い困ったときには誰かに話せること」 

 そんな毎日の積み重ねが子供たちの一生の健康につながると思います。 

 

【耳鼻科・岡坂 Dr】 

・生活リズム→大人になってもメマイの原因 
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