
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年 1１月２９日（金） 

川崎市立小杉小学校 保健室 ほけんだより 
冷え込みが本格的になり、気温差により体調を崩している子が見受けられます。

気温差による体調の崩れを防ぐためには、体を冷やさないことが一番です。「首」、

「手首」、「足首」には体中を巡る血管が集中しているので、温めると体の内側か

らポカポカします。寒さを感じたときは、３つの首を温めることを意識してみて

ください。 

 

教室では常時、換気しています。空調で教室内は１７～２８℃になるように調整していますが、場所に

よっては温度差が生じます。窓から冷たい風が吹き込むこともあります。コート以外にもう一枚、脱ぎ着

できる上着（パーカーやカーディガン）を着てくることをお勧めします。足が寒いときにはブランケット

としても活用できます。 

 小杉小学校では、１１月にマイコプラズマ肺炎、溶連菌感染症、水痘（水ぼうそう）の感染症発症報告があり

ました。インフルエンザや新型コロナウイルス感染症の流行は見られていませんが、全国的にみると各地で流

行し始めています。手洗いうがいなどの感染症対策に加え、睡眠や食事などの生活リズムを見直し、寒い冬も元

気に過ごせるようにしましょう！感染症にり患した場合は、学校までご連絡いただきますようお願いします。 

マイコプラズマ肺炎 

【症状】最初は発熱、倦怠感、頭痛などの風邪に似た症状が現れ、１～２日遅れて咳が出

はじめ、１か月くらいしつこく続くのが特徴です。特に早朝や就寝前にひどく

咳き込む傾向があります。 

【感染経路】飛沫感染、接触感染    【潜伏期間】２～３週間（１～４週間） 

【登校基準】症状が改善し、全身状態のよいものは登校可能 

※医師が発行した登校許可書がある場合は、 

出席停止の扱いになります。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

溶連菌感染症 

水痘（水ぼうそう） 

インフルエンザ 

★少なくとも５日登校できません。（土日を含む） 

★発症初日を０日として、翌日から１日目、２日目と数えます。 

★５日目に「熱が下がって平熱になって２日経過」していなければ、翌日は登校できません。 

【症状】のどの痛みや扁桃腺の腫れからはじまり、頭痛や倦怠感などの風邪症状に加え、 

高熱が出ることがあります。２～３日後に首や頬、手足に強いかゆみを伴う発疹 

ができたり、舌にイチゴ状の小さくて赤い発疹ができたりすることもあります。 

【感染経路】飛沫感染、接触感染     【潜伏期間】２～５日 

【登校基準】症状が消失するまで、または抗菌薬治療を開始して２４時間を経過するまで 

【症状】突然高熱（38～40℃）が出て、咳や鼻水、くしゃみなどの症状のほか、筋肉や関節など体が

痛くなります。この症状が１週間前後続くと言われています。 

【感染経路】飛沫感染、接触感染 【潜伏期間】１～４日（感染期間は発熱１日前から３日目がピーク） 

【登校基準】  

新型コロナウイルス感染症 

【症状】微熱からはじまり、胸、腰、背中などの体の中心から手足にかけて、紅斑→丘疹→水疱（水

ぶくれ）→痂皮（かさぶた）の順で症状が現れます。水疱をひっかくと、化膿したりとびひ

になったりすることがあるため、爪を短く切り清潔にしておくことが大切です。 

【感染経路】飛沫感染、接触感染、空気感染   【潜伏期間】１４～１６日 

【登校基準】すべての発疹が痂皮化するまで出席停止とする 

【症状】発熱、咳、鼻汁などの風邪に似た症状が多く、初期症状ではインフルエンザやほか

の感染症との見分けがつきにくいと言われています。嘔吐や下痢などの胃腸症状や

味覚症状が現れることもあります。 

【感染経路】飛沫感染、接触感染、エアロゾル感染 【潜伏期間】１～14日（主に５～７日） 

【登校基準】発症後５日を経過し、かつ症状が軽快し１日を経過するまで出席停止とする 

※インフルエンザ療養報告書の提出が必要です。 

学校 HPにてダウンロードできます。 

 

※登校許可書の提出は不要です。 

 

※登校許可書の提出が必要です。 

※医師が発行した登校許可書がある場合は、 

出席停止の扱いになります。 


