
 

 

 

 

 
 

 

気温が低くなり、半袖では寒い時
期になってきました。 
本校では、けがの防止と体温調節

がしやすさから、冬季の体育学習時
の服装について以下のことを学校の
統一事項として全学年で指導してい
ます。 
〇は可能、×は不可を表します。 

お知らせとお願い 

〇長袖の体育着 

〇普段の体育着の上に、 

トレーナータイプの長袖の着用 

〇普段の体育着の上に、 

ジャージの長ズボンの着用 

 

お子さんの持ち物について保護者の方にご確認いただきたいことがあります。 
 
・筆箱の中に鉛筆５本、消しゴム１個が入っているか確認してください。その際丸くなっている芯
の鉛筆があればご家庭で削ってきてください。 

・忘れ物が増えています。次の日の連絡をお子さんと一緒にご確認いただき、忘れ物がないように
一緒に支度をお願いします。 

・学習に使わないものは学校に持ってきません。不要なものを持ってきていないか一緒に確認して
ください。 
よろしくお願いします。 

×フードやファスナーのあるもの 

×ボタンのついているもの 

×タイツや膝上ソックス 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

遠足について 

 

国語  しらせたいな、見せたいな かん字のはなし じどう車くらべ など 

算数 たしざん ひきざん  

生活 たのしいあきいっぱい じぶんでできるよ 

音楽  がっきとなかよくなろう 

図工  いろいろなかたちのかみに たいせつボックス 

体育  鉄棒を使った運動遊び ボール投げゲーム 

道徳 親切・思いやり 礼儀 など 

校庭の木々も色づき、秋空が広がってきました。先日の運動会では、短い時間ではありましたが多くの方にご参

観いただきありがとうございました。演技中の拍手などで会場を盛り上げていただき、子どもたちはいつも以上に

頑張っていました。競技を終えた後、どの子もとてもうれしそうな表情をしていました。 

急に気温が下がってきています。体調を崩さないように、実りの多い秋を過ごしてほしいと思います。 
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はじめのいっぽ 

冬季の体育学習の服装について 
 

※当日普段着として着てきたものを併用するのではなく、体育の時間に着用するものを別に用意し、体育着袋に入

れて持たせてください。 

保護者の皆様のご理解とご協力をお願いいたします。 

 

 

１１月の学習予定 

12 月 6 日に遠足で「はまぎん こども宇宙科学館」へでかけます。遠足については、後日日程や持

ち物などを載せたしおりを配付します。弁当等の準備をよろしくお願いします。 

持ち物について 
 

体温調整する場合は、基本の体操着を着た上からトレーナー

タイプの長袖やジャージの長ズボンを着用させてください。 


