
 

 

 

 

 

 

 

 

入学してから早いもので１ヶ月がたちました。４時間授業で給食という生活にも慣れてきました。先月行われ

た入学を祝う会では、２～６年生からお祝いの歌と言葉をもらい、とてもうれしそうにしていました。また、授

業参観、保護者会へのご参観ありがとうございました。 

さて、ゴールデンウィーク明けは新しい生活への疲れが出てくる頃でもあります。そんな時は、話をよく聞い

て励ましてあげてほしいと思います。 

 

 

 

 

図画工作で粘土を使用します。記名をして５月８日（水）までに持たせてください。よろしくお願いします。 

 

 

 

日 

（曜） 

主な学習 持ち物 

※「 」は教科書 

下校 

時刻 

６ 

（月） 振替休日 
  

７ 

（火） 

・国語「うたにあわせてあいうえお」 

   「ひらがなの練習」 

・算数「いくつかな」 

・体育「多様な動き」（全クラス） 

・道徳「なかよくね」 

□「こくご」 
□「さんすう」 
□げつようセット 

□ きゅうしょくセット 

１４：３５ 

 

８ 

（水） 

・国語「うたにあわせてあいうえお」 

   「ひらがなの練習」 

・生活「はなをさかせよう」 

・体育「多様な動き」（全クラス） 

・道徳「なかよくね」 

・聴力検査 

□「こくご」 

□ きゅうしょくセット 

Ｂ時程 

１３：００ 

９ 

（木） 
・国語「うたにあわせてあいうえお」 

   「ひらがなの練習」 

・算数「いくつかな」 

・音楽「はくをかんじとろう」 

・図工「ちょきちょきかざり」 

・外国語（３組） 

□「こくご」 
□「さんすう」 
□ きゅうしょくセット 

 

１３：１５ 

 

１０ 

（金） 

・国語「ことばをさがそう」 

・算数「いくつかな」 

・図工「ちょきちょきかざり」 

・内科検診 

・外国語（１、２、４、５組） 

□「こくご」 

□「さんすう」 

□ きゅうしょくセット 

 

１３：１５ 

0６川教大谷戸小第 1号ー６ 

川崎市立大谷戸小学校 

第 1学年 学年便り５月号①       
令和６年５月２日 

はじめのいっぽ 

 

粘土について 

裏面もあります。 

宿題スタート 



 

今年度は全校で新体力テストを実施します。子どもたちの日ごろの体力を測定するとともに、

生活実態調査（アンケート）を行い、子どもたちの体力の現状や向上の方法などについて、

理解を深めていきたいと考えています。 

 

【実施種目】 

①握力 ②上体起こし ③長座体前屈 ④反復横跳び ⑤２０ｍシャトルラン ⑥５０ｍ走  

⑦立ち幅跳び ⑧ソフトボール投げ ⑨生活実態調査 

 

【計測日】 

５月１５日（水）：２０ｍシャトルラン  

５月１６日（木）：ソフトボール投げ、上体起こし、長座体前屈、立ち幅跳び、反復横跳び 

５月２０日（月）：握力 

※握力測定および生活実態調査は各教室で行います。 

※予備日：５月２０日（月）～２２日（水） 

 

【持ち物・服装】 

・探検バック（学校で保管しています） ・記録用紙（学校で配付します） ・筆記用具  

・水筒 ・汗拭き用タオル ・体操着 ・赤白帽子 

※体操着や赤白帽子の忘れ物があった場合は計測できません。別日に行います。 

新体力テストについて 


