
  

 

 

 

 

 

空を見上げると、ぬけるような青さに目を見張る今日この頃です。学校の周りの木々

もいつの間にか色づき始め、深まりゆく秋を感じます。 
先日の運動会は、ご参観いただきありがとうございました。子どもたちの成長した姿をご

覧いただけたのではないかと思います。 

寒暖差が厳しくなってきましたが、体調に注意していきたいと思います。引き続きどうぞ

よろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

わかば🌱 
0６川教大谷戸小第７号-9 

川崎市立大谷戸小学校 

わかば級だより １1 月号  

令和６年 10 月 31日（木） 

〇 長袖の体育着 

〇 普段の体育着の上に、トレーナータイプの長袖の着用 

〇 ジャージの長ズボンの着用 

 

× フードやファスナーのあるもの 

× ボタンのついているもの 

× タイツや膝上ソックス 

 

〇冬季の体育学習の服装について 

気温が低くなり、半袖では寒い時期になってきました。本校では、けがの防止と体温調節のしやすさか

ら、冬季の体育学習時の服装について以下のことを学校の統一事項として全学年で指導しております。〇は

可能、×は不可を表します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※当日普段着として着てきたものを併用するのではなく、体育の時間に着用するものを別に用意し、体育着

袋に入れて持たせてください。 

 

保護者の皆様のご理解とご協力をお願いいたします。 

 体温調節をする場合は、基本の体操着を着た上からトレーナータイプの

長袖やジャージの長ズボンを着用させてください。 

〇 長袖の体育着(この場合は半袖の体操着は下に着なくてもよい。) 

〇 普段の体育着の上に、トレーナータイプの長袖の着用 

〇 普段の体操着の上にジャージの長ズボンの着用 

× フードやファスナーのあるもの 

× ボタンのついているもの 

× タイツや膝上ソックス 

 


