
 

 

 

 

 

 

 

 

   活 動 日：毎週月曜日＆金曜日 

      時    間：19：00 ～  21：00 

      場    所：大谷戸小学校体育館 
 

 

 

見学・体験は随時受け付けています。お気軽にご連絡ください！ 

 ＜お問い合せ＞ 

   Mail： 担当：[神代] までお願い致します。 
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※9  

・週 1 回からでも OK！ 

・子連れ参加可。 

・パパさんも大歓迎！ 

・日頃の運動不足解消に！ 

・子育ての悩みも相談できちゃいます。 


