
                                           令和８年７月吉日 

児童の皆さん                                    川崎市立新城小学校 

保護者の皆様                                      校長 辰口 直美 

夏
な つ

休
や す

みを安全
あんぜん

に楽
た の

しく過す ごすために 

～新城
しんじょう

小学校
しょうがっこう

 夏休
なつやす

みのやくそく～ 

児童
じ ど う

の皆
みな

さん 

１．規
き

則
そ く

正
た だ

しい生
せ い

活
か つ

をして、健康
け ん こ う

な体
からだ

をつくる 

○1日
にち

の計画
けいか く

を立
た

てて、生活
せいかつ

のリズムをつくりましょう。 

○夜
よ

更
ふ

かしをしないで、早寝
は や ね

早
はや

起
お

きを心
こころ

がけましょう。 

○食
た

べ過
す

ぎや、冷
つめ

たいものの飲
の

みすぎに気
き

をつけましょう。 

○自分
じ ぶ ん

にできる仕事
し ご と

はすすんでしましょう。 

○暑
あつ

さを感
かん

じる前に水分
すいぶん

補給
ほ きゅ う

をしましょう。 

〇外出
がいしゅつ

からもどったら、手洗
て あ ら

い・うがいをしましょう。 

○むし歯
ば

があったり健康
けん こ う

に不安
ふ あ ん

があったりする場合
ば あ い

は、治療
ち り ょ う

しておきましょう。 

 

２．学習
が く し ゅ う

について 

○なるべく午前中
ごぜんちゅ う

の涼
すず

しいうちに計画的
けいかくてき

に勉強
べんきょう

しましょう。 

○夏休み
なつやす

前
まえ

までの復習
ふくしゅう

や読書
ど く し ょ

など、普段
ふ だ ん

できなかったことにじっくり取
と

り組
く

んでみましょう。 

 

３．生活
せ い か つ

について 

○安全
あんぜん

で楽
たの

しい遊
あそ

びをしましょう。 

○危
あぶ

ないことや人
ひ と

の迷惑
めいわ く

になることはしてはいけません。 

・道路
ど う ろ

や駐
ちゅう

車場
しゃじょう

では遊
あそ

びません。ボール遊び
あそ

やキックボード、ローラーシューズ、スケートボード等
など

は、車道
し ゃ ど う

や駐車場
ちゅうしゃじょう

で

はやってはいけません。 

〇友
と も

だちにおごったり、おごってもらったりしてはいけません。 

〇スマートフォンや携帯
けいたい

電話
で ん わ

は、家
いえ

の人
ひ と

と約束
や く そ く

を決
き

めて使
つか

いましょう。 

○外出
がいしゅつ

するときは、行
い

き先
さ き

・帰
かえ

る時
じ

間
かん

・一緒
い っ し ょ

に行
い

く友
と も

だちなどを家
いえ

の人
ひ と

に知
し

らせて出
で

かけましょう。 

・夜
よる

遅
おそ

くまで子
こ

どもだけでの外出
がいしゅつ

はしてはいけません。遅
おそ

い時間
じ か ん

にでかけるときは、必
かなら

ず大人
お と な

と一緒
い っ し ょ

に行
い

きましょう。 

○川
かわ

や海
うみ

などでの事故
じ こ

に気
き

をつけましょう。子
こ

どもだけで川
かわ

や海
うみ

で遊
あそ

んではいけません。必
かなら

ず大人
お と な

についてもらう 

ようにしましょう。 

 

 

 

 



保護者の皆様 

 いよいよ夏休みが始まります。児童が心身ともに健康で過ごすことができるよう願っています。学校では「新城小学校

夏休みの約束」を児童に指導しておりますが、ご家庭でも確認していただき安全で有意義な夏休みをお過ごしください。 

 

○神奈川県青少年保護育成条例により、保護者は児童生徒を深夜（午後１１時から午前４時まで）に外出させては

いけない義務に加えて、深夜営業施設には保護者同伴であっても児童生徒を深夜に立ち入らせてはいけないこ

とが明確になっております。ご家庭のご協力をお願い致します。 

○川や海などにおける水の事故を防止するために、天候や状況把握を的確に行い、安全に十分留意して下さいま

すようにお願いします。川や海では、思いもかけず深くなっているところや流れが速くなっているところがあることに

注意してください。 

○児童が運動をする際や屋外で長時間活動する際は、水分の補給を適切に行うなど、熱中症に十分注意して下さ

いますようお願い致します。 

 

《事件・事故防止のためにご家庭で話していただきたいこと》 

○外で声をかけられても誘われても、絶対についていかない。 

・街中で「お父さんや、お母さんが、兄妹が事故にあって病院に運ばれた。」等の巧みな話で連れ去られることも考

えられます。どんなことがあっても知らない人についていかないことをお子さんと改めて確認してください。 

○誘われたり、追いかけられたり、つけられたりしたら、すぐに逃げるか交番やコンビニエンスストア、近くの家や近くの

大人、もしくは「こども１１０番」のあるところやお店に助けを求める。 

・それぞれの施設がどこにあるのか、常日頃、確認しておくことが大切です。 

○周りから見えにくい場所や人通りが少なく防犯上危険と感じる場所では遊ばないようにする。 

・ ｢危ない｣と思ったら大声で助けを求めたり、その場からすぐに逃げたりするなど、とっさの行動ができるように話し

合っておいてください。 

○友だちの電話番号を聞きだすような不審な電話には応じない。 

○誰もいなくても「ただいま」と言って玄関に入る等、児童が一人で家にいることがわからないようにする。 

○交通安全について、自転車の乗り方（ヘルメットをかぶる）や道路の歩き方、交通安全上危ない所などを、お子さ

んと確認しておく。 

○スマートフォンや携帯電話の使い方については、ご家庭での利用ルールをもう一度確認しておく。 

○お子さんが大きな事件・事故に遭った場合や不審者と遭遇した場合は、すぐに警察に連絡し、その後、学校にも

知らせる。 

中原警察署への連絡は  ７２２－０１１０ 

新城小学校への連絡は  ７６６－２２３６ (８時２０分～１６時５０分) 

ただし、土、日、祝日、学校閉庁日（８/１３～８/１5）は除く 

学校閉庁日の緊急連絡は７22－8095 (中原区・教育担当) 

                      (８時３０分～１７時１５分 １２時～１３時を除く) 


