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防災備蓄品（自助袋）の準備について（お願い） 

 

標記の件について、災害等緊急時の十分な備えとして、児童一人ひとりに合わせた備蓄品等を各ご家庭にご用意い

ただくことで、児童が安心して避難・待機できる環境づくりの推進を目指します。 

つきましては、次の要領をご確認いただき、期日までに防災備蓄品のご用意をお願いいたします。 

 

１　ねらい 

　・局地的豪雨や大規模災害等によって、引き取り者が迎えに来ることができないなど、避難や待機が長時間に及ぶ場

合に備えて、児童が慣れ親しんだ物等を準備することで、少しでも安心して避難や待機ができる環境づくりを推進し

ていくことを目的とする。 

　・備蓄品の保管量は限られており、児童一人ひとりの実態に合わせた準備は難しい。児童の嗜好に合わせた幅広い備

蓄品を準備いただくことで、児童の緊張を緩和することを目的とする。 

 

２　準備いただきたい防災備蓄品　 

（１）必ず準備いただく物 

　　　　　①ファスナー付きの透明な袋　　縦約２１cm×横約３０cm　連絡袋くらいの大きさ 

　　　　　　ジッパー付密閉袋でも可 

②保存期間が１年以上の食品（お菓子など） 

（例）えいようかん（羊羹）、ビスコ、カンパン、リッツ、クッキーなど 

　　　　　　　　　※相応しくない物　チョコ、アメなど、気候の変化に弱い物 

③ポケットティッシュ、除菌シート、マスク 

 

（２）必要に応じて準備いただく物 

あると安心できる物　お子さんの緊張を和らげる物　　 

（例）小さなぬいぐるみ　お守り　保護者からのお手紙など 

　　　ばんそうこう　うちわ　使い捨てカイロ 

 

全ての物が袋の中に入るようにしてください。 

クラス分を一つの衣装ケースに入れるため、できるだけ厚みが出ないようにしてください。 

 

３　学校で準備している備蓄品 

　・アルファ化米、カロリーメイト、水 

 

５　ご用意いただく期間と提出方法 

　　・提出期間　令和８年５月７日（木）～５月１５日（金） 

　　・提出方法　袋のチャックを閉めた状態で担任へ提出します。 

 



 

６　お預かりした備蓄品の保管方法 

　　3階倉庫に学級ごとに衣装ケースへ入れて保管します。 

 

７　提出と返却 

次の計画で、備蓄品の品質維持と見直しを行います。 

　　 

１回目 

提出　令和８年５月７日～５月１５日 

返却　令和８年１０月９日（前期終業式） 

 

２回目 

提出　令和８年１０月１４日～１０月１６日 

返却　令和９年３月25日（後期終業式）　6年生は、卒業式前に返却します　 

 

８　その他 

・１～５年生は、新年度になりましたら備蓄品を再度お持ちいただきます。 

　　・不明点等は、担当までご連絡ください。 

　　・下の用紙を切り取っていただき、袋へ入れてください（外側から学年・組・出席番号・名前が読めるように入れてくだ

さい）。 
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