
 

 

 
 

 みなさんはどんな夏休
なつやす

みを過
す

ごしましたか。休
やす

み明
あ

けは朝
あさ

なかなか起
お

きられなかったり体
からだ

がだる

かったりなんとなく元気
げ ん き

が出
で

ないことがあります。まだまだ暑
あつ

い日
ひ

を元気
げ ん き

に過ごすために「早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」で生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えましょう。 
 

★給 食
きゅうしょく

試食会
ししょくかい

を実施
じ っ し

しました①★ 

 ７月
がつ

6日
か

（月
げつ

）に１年生
ねんせい

の保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

を対象
たいしょう

とした給 食
きゅうしょく

試食会
ししょくかい

を実施
じ っ し

しました。当日
とうじつ

は、１８名
めい

の

保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

の参加
さ ん か

がありました。 
 

●量
りょう

について     ●味付
あ じ つ

けについて 

全体量
ぜんたいりょう

はいかがでしたか。    それぞれの献立
こんだて

の味付
あ じ つ

けはいかがでしたか。 

 

 

 

 

 

 

 

当日
とうじつ

の献立
こんだて

は「白
しろ

パン、いちごジャム、ポークビーンズ、コーンソテー、牛 乳
ぎゅうにゅう

」でした。献立
こんだて

に

ついての感想
かんそう

をいただいたところ「味
あじ

が濃
こ

くなく食材
しょくざい

の味
あじ

がしてとても美味
お い

しかった」「大豆
だ い ず

を煮
に

ているとお聞
き

きして、普段
ふ だ ん

の缶詰
かんづめ

の水
みず

煮
に

と違
ちが

い、豆
まめ

の味
あじ

がとても濃
こ

く感
かん

じられた」などの声
こえ

をいただ

きました。また、「コーンの味
あじ

が濃
こ

いせいか他
ほか

の素材
そ ざ い

の味
あじ

が分
わ

かりづらい」などのお声
こえ

もいただき、

今後
こ ん ご

の献立
こんだて

作成
さくせい

の参考
さんこう

となりました。 

 普段
ふ だ ん

の食事
しょくじ

について「正
ただ

しく箸
はし

が持
も

てず、特訓中
とっくんちゅう

です」、「食事
しょくじ

の時
とき

の姿勢
し せ い

が悪
わる

くよく注意
ちゅうい

してい

ます」などの声
こえ

もいただきました。今後
こ ん ご

も子
こ

どもたちの健康
けんこう

のためにも家庭
か て い

と連携
れんけい

して食育
しょくいく

を実践
じっせん

できればと思
おも

います。引
ひ

き続
つづ

きご協 力
きょうりょく

の程
ほど

よろしくお願
ねが

いいたします。 

令 和 ８ 年 ８ 月 

川 崎 市 立 新 城 小 学 校 

栄 養 士  草 別 朱 香 
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 地
ち

域
いき

農
のう

業
ぎょう

振
しん

興
こう

などの観
かん

点
てん

から、指
し

定
てい

野
や

菜
さい

に準
じゅん

ず

る野
や

菜
さい

として、かぼちゃ、ごぼう、こまつな、にら、

れんこんなど34品
ひん

目
もく

が定
さだ

められています。 

・キャベツと同
おな

じアブラナ科
か

の仲
なか

間
ま

 

・食
た

べる部
ぶ

分
ぶん

は花
はな

のつぼみと若
わか

い茎
くき

 

・β
ベータ

-カロテン、ビタミンC
シー

、ビタミンK
ケー

、葉
よう

酸
さん

など、

栄
えい

養
よう

たっぷりの緑
りょく

黄
おう

色
しょく

野
や

菜
さい

 

・本
ほん

来
らい

の旬
しゅん

は冬
ふゆ

で、寒
さむ

さにあたると甘
あま

みが増
ま

す 

主
おも

な産
さん

地
ち

：北
ほっ

海
かい

道
どう

、埼
さい

玉
たま

県
けん

、愛
あい

知
ち

県
けん

、香
か

川
がわ

県
けん

 など 

 

私
わたし

たちの食生活
しょくせいかつ

に欠
か

かせない野菜
や さ い

を安定
あんてい

して届
とど

けるため、国
くに

では「指定
し て い

野菜
や さ い

」と「特定
とくてい

野菜
や さ い

」

を定
さだ

めています。指定
し て い

野菜
や さ い

とは、全国的
ぜんこくてき

に流通
りゅうつう

し、特
とく

に消費量
しょうひりょう

が多
おお

く重要
じゅうよう

な野菜
や さ い

のことで、

2026年
ねん

４月
がつ

からは、ブロッコリーが新
あら

たに加
くわ

わり、全部
ぜ ん ぶ

で15品目
ひんもく

となりました。 

 これらの野菜
や さ い

は、南北
なんぼく

に長
なが

い日本
に ほ ん

列島
れっとう

の気候
き こ う

の違
ちが

いを生
い

かし、季節
き せ つ

ごとに産地
さ ん ち

を切
き

り替
か

える

「産地
さ ん ち

リレー」によって、１年
ねん

を通
とお

して安定的
あんていてき

に生産
せいさん

されています。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 野菜
や さ い

には体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える栄養素
えいようそ

がたくさん含
ふく

まれていますが、苦味
に が み

があったり、食感
しょっかん

が独特
どくとく

だったりして苦手
に が て

な人
ひと

もいると思
おも

います。しかし、調理
ちょうり

方法
ほうほう

を変
か

えると味
あじ

わいがぐっと変
か

わります。

「苦手
に が て

だから食
た

べない」はもったいないので、ぜひ、いろいろな料理
りょうり

で挑戦
ちょうせん

してみてください。 

 
 
 

 

 

～8.９月
がつ

の給 食
きゅうしょく

～ 

献
こん

  立
だて

 表
ひょう

：https://www.city.kawasaki.jp/880/page/0000037906.html 

行
ぎょう

 事
じ

 食
しょく

：「お月見
つ き み

」（２４日
か

） 

ごはん・さばの塩焼
し お や

き・めった汁
じる

・月見
つ き み

団子
だ ん ご

・みたらしあん・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

新
しん

 献
こん

 立
だて

：ジャージャン豆腐
と う ふ

（７日
か

） 

中国
ちゅうごく

の家庭
か て い

料理
りょうり

をベースにした献立
こんだて

で、豚肉
ぶたにく

や野菜
や さ い

と一緒
いっしょ

に生揚
な ま あ

げを炒
いた

め、 

砂糖
さ と う

、みそ、オイスターソースなどで味付
あ じ つ

けをします。 

※夏休
なつやす

み明
あ

けの給 食
きゅうしょく

開始
か い し

日
び

は３１日
にち

（月
げつ

）からになります。 

★野菜
や さ い

をおいしく食
た

べよう★ 

https://www.city.kawasaki.jp/880/page/0000037906.html

