
 

 

 

 

 

 
 

新年度
しんねんど

から 1か月
げつ

、新
あたら

しい環境
かんきょう

にも慣
な

れてきたころでしょうか。同時
ど う じ

に心
こころ

や体
からだ

に疲
つか

れが出
で

てくる時期
じ き

です。毎日
まいにち

を元気
げ ん き

に過
す

ごすためにも、食事
しょくじ

・睡眠
すいみん

・運動
うんどう

の 3つをより意識
い し き

して生活
せいかつ

し

てみましょう。 
 

☆はじめての給 食
きゅうしょく

！！☆ 

今年度
こんねんど

１年生
ねんせい

は４月
がつ

１３日
にち

（月
げつ

）、２年生
ねんせい

以上
いじょう

は４月
がつ

１０
と お

日
か

（金
きん

）から給 食
きゅうしょく

がスタートしました。

今回
こんかい

は１年生
ねんせい

の給 食
きゅうしょく

初日
しょにち

の様子
よ う す

についてお伝えします。 

 

【４月
がつ

１３日
にち

（月
げつ

）の献立
こんだて

】 

麦
むぎ

ごはん・ポークカレー・きゅうりの中華
ちゅうか

づけ・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

この日
ひ

の献立
こんだて

は、今月
こんげつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

の「楽
たの

しく食事
しょくじ

をしよう」

に関連
かんれん

した献立
こんだて

でした。給 食
きゅうしょく

のカレーのルーは給 食 室
きゅうしょくしつ

で油
あぶら

と小麦粉
こ む ぎ こ

、カレー粉
こ

をじっくりと炒
いた

め、手
て

作
づく

りしています。 

 

給 食
きゅうしょく

開始前
かいしまえ

に、給 食
きゅうしょく

をおいしく楽
たの

しく食
た

べるために給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

のルールを確認
かくにん

しました。給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

だった児童
じ ど う

からは、「楽
たの

しかった」、「ごはんを入
い

れるのが難
むず

しかった」など初
はじ

めての当番
とうばん

に楽
たの

しさを感
かん

じた児童
じ ど う

が多
おお

い印象
いんしょう

でした。 

また、お手伝
て つ だ

いに来
き

た６年生
ねんせい

からは「うまく教
おし

えるのが難
むずか

しか

った」、「かっぽう着
ぎ

を一緒
いっしょ

にたたんだけれど上手
じょうず

にできなかった」

など教
おし

える事
こと

の難
むずか

しさを感
かん

じた児童
じ ど う

もいました。 

 

配
くば

りきることができなかった献立
こんだて

はおかわりやおふやしをし

ました。「もっと食
た

べたい！」とおかわりに並
なら

ぶ子
こ

どもたちが多
おお

く、

あるクラスでは「いただきます」の時
とき

に食
しょっ

缶
かん

にごはんやカレーが

残
のこ

っていましたが、「ごちそうさま」をする時
とき

には空
から

になっていま

した。 

 

  

 

令 和 ８ 年 5 月 

川 崎 市 立 新 城 小 学 校 

栄 養 士  草 別 朱 香 

今後
こ ん ご

もさまざまな献立
こんだて

が登場
とうじょう

します。給 食
きゅうしょく

を通
とお

して食
た

べることが好
す

きに 

なってくれる児童
じ ど う

が一人
ひ と り

でも多
おお

く増
ふ

えると嬉
うれ

しいなと思
おも

います。 



チガヤや笹
ささ

の葉
は

などで、

米
こめ

やもちを包
つつ

んで蒸
む

した

りゆでたりしたもの。中
ちゅう

国
ごく

から伝
つた

わった食
た

べ物
もの

で、地
ち

域
いき

によって包
つつ

む葉
は

や作
つく

り方
かた

はさまざまで

す。 

あんこ入
い

りのもちを

柏
かしわ

の葉
は

でくるんだ 

もの。柏
かしわ

の葉
は

は、新
しん

芽
め

が出
で

るまで古
ふる

い葉
は

が落
お

ちないこと

から、「家
か

系
けい

が絶
た

えないよう

に」という縁
えん

起
ぎ

を担
かつ

いで用
もち

い

られるようになりました。 

「かつお」＝「勝
かつ

男
お

」に

かけた縁
えん

起
ぎ

物
もの

として、

旬
しゅん

の初
はつ

ガツオ
が つ お

が食
た

べら

れています。カツオ
か つ お

の産
さん

地
ち

では、こいのぼりでは

なく、かつおのぼりを掲
かか

げる所
ところ

もあります。 

成
せい

長
ちょう

が早
はや

く、まっすぐ

に育
そだ

つ竹
たけ

にあやかり、子
こ

どもがスクスク成
せい

長
ちょう

す

るようにと願
ねが

いを込
こ

め

て、旬
しゅん

のたけのこを使
つか

った料
りょう

理
り

も食
た

べられて

います。 

★端午
た ん ご

の節句
せ っ く

って何
なん

だろう★ 

毎年
まいとし

５月
がつ

５日
か

は、男
おとこ

の子
こ

の健
すこ

やかな成長
せいちょう

と幸
しあわ

せを願
ねが

う「端午
た ん ご

の節句
せ っ く

」です。

中国
ちゅうごく

から伝
つた

わった行事
ぎょうじ

で、別名
べつめい

で「菖蒲
あ や め

の節句
せ っ く

」ともいいます。もとは邪気
じ ゃ き

を

払
はら

うとされる菖蒲
しょうぶ

やよもぎを摘
つ

んで、家
いえ

の軒先
のきさき

に飾
かざ

ったり、お風呂
ふ ろ

に入
い

れたりして無病
むびょう

息災
そくさい

を願
ねが

う

風習
ふうしゅう

がありました。江戸
え ど

時代
じ だ い

の武家
ぶ け

社会
しゃかい

において、菖蒲
しょうぶ

が「尚武
しょうぶ

（武
ぶ

を尊
とうと

ぶこと）」や「勝負
しょうぶ

」に

通
つう

じることから男
おとこ

の子
こ

の節句
せ っ く

となり、武者
む し ゃ

人形
にんぎょう

やかぶとなどを飾
かざ

るようになりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

～５月
がつ

の給 食
きゅうしょく

～ 
 

献
こん

  立
だて

 表
ひょう

：https://www.city.kawasaki.jp/880/page/0000037906.html 

行
ぎょう

 事
じ

 食
しょく

：こどもの日
ひ

（１
つい

日
たち

） 

       たけのこごはん（ごはん）・ぶりのたつた揚
あ

げ・みそ汁
しる

・かしわもち・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

新
しん

 献
こん

 立
だて

：はなまるスープ（１３日
にち

） 

       なると、豆腐
と う ふ

、とり肉
にく

、野菜
や さ い

を使
つか

い、かつお節
ぶし

でとっただしと素材
そ ざ い

のうま味
み

を 

       活
い

かしたスープです。 

かつおと大豆
だ い ず

のさっぱりあえ（１９日
にち

） 

       季節
き せ つ

の食品
しょくひん

のかつおと大豆
だ い ず

に片栗
かたくり

粉
こ

をまぶして揚
あ

げ、レモン果汁
かじゅう

を使
つか

った 

ソースで和
あ

えます。 

毎月
まいつき

２５日
にち

頃
ごろ

に 

次
じ

月分
げつぶん

の献立表
こんだてひょう

が 

掲載
けいさい

される 

予定
よ て い

です。 

https://www.city.kawasaki.jp/880/page/0000037906.html

