
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

川崎市立大戸小学校 

保健室 

節分と聞くと２月 3 日を思い浮かべる人が多いと思います。でも、今年

の節分は２月 2 日です。地球が太陽の周りを 1 周するのに 1 年かかると

されていますが、実際には誤差があるようです。その誤差の調整のため、

立春がずれて、その前日の節分も 2 月 2 日になっています。豆まきをした

り、恵方巻を食べる際には注意してくださいね。 

ぼうし・メガネ・マスク 

をつける 

つるつるした素材の 

服を着る 

花粉を 

はらい落とす

 

手洗い・うがいをする 洗顔をする 花粉の量をチェックする 

月 日は の日 

笑顔にはこんな効果があります！ 

記憶力が上がる リラックスする 

免疫力が上がる 幸福を感じる 仲良くなる 


