
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

川崎市立大戸小学校 

保健室 

 明けましておめでとうございます。今年も子どもたち

のこころとからだがすくすく成長できる年になりますよ

うにサポートしていきたいと思っています。 

 

体調が良いときにも熱を測ることで、 

体調が悪くなった時と比べることができます。 

また、平熱は人によって違うため、 

同じ体温でも症状や感じ方に違いが 

出る場合もあります。 

汗をあまりかかない冬は水分を失っている自覚

がなく、夏に比べて水分補給の機会が減ること

で、脱水を引き起こす可能性があります。 

のどの渇きを感じにくいことを意識して、水分を

取るように心がけましょう。 


