
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

川崎市立大戸小学校 

保健室 

 運動会が終わり、早いもので 1 か月が経とうとしています。朝晩冷え込むことが

増えましたが、体調を崩してはいないでしょうか。 

 さて 12 月 25 日から冬休みが始まります。休みを楽しく過ごすためには、健康

でいることが大切です。冬休み中も規則正しい生活習慣で過ごして、来年元気な姿

で学校に登校してください。 

 

思
おも

いやりって？優
やさ

しさって？ 

○あたたかい笑顔
え が お

は、優
やさ

しさの世界
せ か い

共通語
きょうつうご

。（ウィリアムアーサーウォード） 

○人
ひと

の辛
つら

さがわかることも、 

優
やさ

しさだと思
おも

う。（黒柳
くろやなぎ

徹子
て つ こ

） 

○優
やさ

しい言葉
こ と ば

は、たとえ簡単
かんたん

な言葉
こ と ば

でも 

ずっとずっと心
こころ

にこだまする。 

（マザーテレサ） 

あなたに響
ひび

いた言葉
こ と ば

はありますか？ 

温度
お ん ど

の高
たか

い湯船
ゆ ぶ ね

に長
なが

くつからない 身体
か ら だ

をごしごし洗
あら

わない 

保湿
ほ し つ

クリームを塗
ぬ

る 加湿器
か し つ き

を使
つか

う 


