
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

川崎市立大戸小学校 

保健室 

 これから梅雨の時期です。梅雨時は体調を崩しやすく、食中毒などが流行りやす

い時期です。また、気温や湿度が高くなる日もあり、熱中症も心配です。お子さん

の体調が悪いときは、無理をせず欠席をし、ご家庭で様子をみてください。 

 

大戸小学校では５～１２月の間に、学年ごと順

番に水泳学習を実施しています。 

安全に楽しくプールに入るために、事前の準備

をしっかり済ませて、水泳学習に臨みましょう 

のびすぎた爪は切る。 

耳そうじをする。 

目や耳や鼻の病気（結膜炎、

鼻炎、耳垢など）がある人は

病院へいく。 

歯のクイズ王決定戦！！ 

【問題
もんだい

】問題
もんだい

を読
よ

んで、正
ただ

しいほうを選
えら

びましょう。 

① 歯
は

みがきをするのは（ 食
た

べる前
まえ

 ・ 食
た

べた後
あと

 ）がいい。 

② （ 奥歯
お く ば

 ・ 前歯
ま え ば

 ）は特
とく

にみがき残
のこ

しやすい場所
ば し ょ

である。 

③ 歯
は

みがきをしないと歯
は

に（ 細菌
さいきん

 ・ 虫
むし

 ）がくっつく。 

④ （ よくかんで ・ 飲
の

むように ）食
た

べよう。 

⑤歯科
し か

医院
い い ん

には歯
は

が（ 痛
いた

くなってから ・ 痛
いた

くなくても ）行
い

く。 

【答え】全問正解で歯のクイズ王！ 

① 食
た

べた後
あと

：むし歯
ば

菌
きん

は食
た

べものの糖分
とうぶん

をエサに酸
さん

を作
つく

り、歯
は

を溶
と

かしま

す。食
た

べた後
あと

は歯
は

みがきを忘
わす

れずに。 

② 奥歯
お く ば

：奥歯
お く ば

は歯
は

ブラシが届
とど

きにくく、みがき残
のこ

しやすい場所
ば し ょ

。１本
ぽん

１本
ぽん

丁寧
ていねい

にみがきましょう。 

③ 細菌
さいきん

：歯
は

みがきをしないと、たくさんの細菌
さいきん

が集
あつ

まって「歯垢
し こ う

」ができ

ます。むし歯
ば

などの原因
げんいん

になるので歯
は

みがきで取
と

り除
のぞ

いて。 

④ よくかんで：だ液
えき

は食
た

べカスやむし歯
ば

菌
きん

を洗
あら

い流
なが

してくれます。だ液
えき

は

かむことでたくさん出
で

るので、よくかんで食
た

べましょう。 

⑤ 痛
いた

くなくても：「痛
いた

い」と感
かん

じたらかなり進行
しんこう

している状態
じょうたい

。半年
はんとし

に

一度
い ち ど

は定期
て い き

検診
けんしん

へ行
い

くといいですね。 


