
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

川崎市立大戸小学校 

保健室 

 新学期になってあっという間に 1か月が経ちました。気持ちも体もそろそろ

学校生活に慣れてきた頃でしょうか。 

５月６日は「立夏」、暦の上では夏の始まりです。新緑が美しく爽やかな風

が吹くこの時期は、運動をするととても気持ちがいいですね。でも、体はまだ

暑さに慣れていないため、急に激しい運動をすると熱中症の危険があります。

運動をするときにはこまめな水分補給を忘れず、疲れたら無理せず休むように

しましょう。 

５／２ （木） 視力検査（６年） 

５／７ （火） 視力検査（４年） 

５／９ （木） 内科検診（１・６年） 

５／１４（火） 尿検査二次容器配付日 

５／１５（水） 尿検査二次回収日（一次未提出者・二次検査対象者） 

５／１６（木） 眼科検診（全学年） 

５／２３（木） 内科検診（３・４年） 

５／３０（木） 歯科検診（個別級・１・２・３年） 

６／４ （火） 心電図検査（１年） 

６／６ （木） 歯科検診（４・５・６年） 

６／１３（木） 耳鼻科検診（１・３・５年、２・４・６年抽出者） 


