
運動会に向けて、子どもたちは全力で練習に励んでいます。その成果を十分発

揮し胸を張る姿や、一人一人の成長した姿をお見せすることができる機会にした

いです。 

 ご家庭におかれましても、健康管理をはじめとして、子どもたちを支えてくだ

さりありがとうございます。 

 

 

 

 

出場種目 

  

 

 

            ＿＿レースの時に、 

＿＿コースで走ります。 

 

 

 

川崎市立西丸子小学校 

第３学年 学年だより 

運動会号 

２０２４．５．２８ 

プログラム

Ｎｏ．８ 

全力出し切れ 

８０ｍ走 

初めてのカーブありの徒競走！ 

体を倒し、スピードを落とさないようにしてゴールまで

駆け抜けます。 

Ｎｏ．１３ 

表現 

３ライズ 

～目ざめの時～ 

学年目標「３ライズ」の名前に負けないようなきらきら

した笑顔と、赤白違った方向への動きなど見どころのあ

る表現をします。手持ちのポンポンと体を元気に動か

し、みなさんを笑顔満開のショーの世界にお連れしま

す。 

Ｎｏ．１６ 

中学年団体 

お助け綱引き 

～中学年で力を

合わせて～ 

３年生のピンチには４年生が、４年生のピンチには３年

生が、それぞれお助けに参上し、力強く綱を引きます。 

１・２回戦は各学年対決、３回戦は３年生がお助けに、

４回戦は４年生がお助けに走ります！ 

 本部に向かって左 本部に向かって右 

１回戦 ３年白 ３年赤 

２回戦 ４年白 ４年赤 

３回戦 ３年白４年白 ４年赤３年赤 

４回戦 ４年白３年白 ３年赤４年赤 
 

Ｎｏ．1８ 大玉送り 

全校児童で心を一つにして大玉をつなぎ、ゴールまで運

びます。３年生は列の間に大玉を転がして４年生へつな

ぎます。 

当日の流れや雨天時の対応などにつきましては、プログラムや先日学校より配付した

「第６９回 運動会のご案内②」をご参照ください。また、当日に関して、ご不明・ご心

配な点がございましたら、担任にご相談ください。 

８０ｍ徒競走 

３年

年 



 

 

 

① 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

② 

 

                                   

表現 

大玉おくり 

本部 

本部 

本部 

曲の途中で 

移動をします。 

本部側を向きま

す。 

四角形になり、外

側を向いて踊りま

す。 

１年生 ２年生 １年生 

３

年

生 

３

年

生 

２年生 

４

年

生 

４

年

生 

５年生 ５年生 ６年生 ６年生 

赤 白 

３組白 

３組赤 
２組赤  ２組白 

２組白  ２組赤 １組赤 

１組白 

     白 

 

 

 

赤 

     白 

 

 

 

赤 

次はプール側から１

組赤白２組赤白３組

赤白で縦に各１列で

並びます。その後①

の並びに戻ります。

③ 

体育館 

プ 

│ 

ル 

プ 

│ 

ル 


