
ハンカチやティッシュを携帯する習慣をしっかり身に付けてもらいたいので、 

ご家庭の協力もお願いいたします。 

ほけんだより １０月号 
      

 

 

 

 

   

                                        

 
        ハンカチには、手洗いのときだけではなく、汗をふいたり、せきや 

くしゃみが出たときに口をおさえたりするなど、さまざまな役割が 

あります。１日使ったハンカチには、目には見えませんが、たくさん 

の細菌がついているので、毎朝、せいけつなハンカチを持ってくるよ 

うにしましょう。せいけつなハンカチを身に付けると、病気を防いだ 

手洗いのあと 汗をかいたとき 

せきやくしゃみが出た

とき 

けがをしたとき 火事がおきたときや 

避難訓練のとき 

り、気持ちよく過ごすことができたりします。 

～ハンカチの役割～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２４．１０．９ 

川崎市立西丸子小学校 

保健室 №７ 

朝晩の気温が下がり、日中との気温差が大きい季節です。体調管理を意識して 

過ごしましょう。 

１０月１０日は「目の愛護デー」です。自分の目を大切にしていますか？ 

目を使いすぎていませんか？私たちの目は、近くのものを見るとき、よく 

見えるように筋肉を緊張させてピントを合わせています。つまり、パソコン 

やスマートフォンをみている間、ずっと目は緊張したままなのです。 

大切な目を守るために使い方についても気をつけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


