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日 曜 保健行事 

１５ 水 尿検査２次（９時までに提出） 

１６ 木 歯科健診（１・２年） 

１７ 金  

１８・１９ 土・日 ＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

２０ 月  

２１ 火  

２２ 水  

２３ 木 歯科健診（５・６年） 

   

３０ 木 １年心臓病検診（心電図検査） 

５月の保健行事                                                 

 

 

 
 

≪ 健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

の結果
け っ か

のお知
し

らせについて ≫ 

4月
がつ

から「健康
けんこう

診断
しんだん

」が始
はじ

りました。お子さんの体
からだ

に病気
びょうき

や調子
ちょうし

がよくないところはないか、 

また、どのように・どのくらい成長
せいちょう

しているかなどを調
しら

べる行
ぎょう

事
じ

です。 

検
けん

査
さ

や検
けん

診
しん

が続
つづ

いていきますが、先
せん

生
せい

の話
はなし

をよく聞
き

き、スムーズにすすめていけるといいですね。 

病気
びょうき

・異常
いじょう

の疑
うたが

いがある場合
ば あ い

には、「健康
けんこう

診断
しんだん

結果
け っ か

のお知
し

らせ」をお渡
わた

しします。学校
がっこう

で行
おこ

う健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

はスクリーニング
す く り ー に ん ぐ

（病気
びょうき

・ 

                                           異常
いじょう

の疑
うたが

いがあるものを選
えら

びだす）ですので、「健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

のお知
し

らせ」をもらったときには、なるべく専門医
せ ん も ん い

での受診
じゅしん

を 

お願
ねが

いします。また、すでに通院中
つういんちゅう

や経過
け い か

観察中
かんさつちゅう

の場合
ば あ い

は、ご家
か

庭
てい

でその旨
むね

を記入
きにゅう

して学校
がっこう

に提出
ていしゅつ

してください。 

～色覚
し き か く

検査
け ん さ

について～ 

色覚
しきかく

の検査
け ん さ

は希望者
き ぼ う し ゃ

のみ行
おこな

っています。色
いろ

の見
み

え方
かた

について検査
け ん さ

を希望
き ぼ う

される場合
ば あ い

は、学級
がっきゅう

担任
たんにん

を通
とお

してご連
れん

絡
らく

ください。 

毎
まい

年
とし

受
う

ける必
ひつ

要
よう

はありません。実施
じ っ し

日
び

については個別
こ べ つ

にご連
れん

絡
らく

させていただきます。 

～日常
にちじょう

生活
せ い か つ

で不便
ふ べ ん

や不安
ふ あ ん

を感
か ん

じることはありませんか～ 

・黒板
こくばん

の字
じ

か見
み

えにくい    ・机
つくえ

やイスの高
たか

さがあっていない 

・なんとなく気分
き ぶ ん

がさえない  など 

※その他
た

、気になるきになることがあれば、相談
そうだん

してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

運動会
う ん ど う か い

の練習
れんしゅう

が始
は じ

まり、毎
ま い

日
に ち

の練習
れんしゅう

で、疲
つ か

れが出
で

てくる人
ひ と

もいると思
お も

います。運動会
う ん ど う か い

当日
と う じ つ

 

元気
げ ん き

に参加
さ ん か

できるように、今
い ま

からしっかりと準
じゅん

備
び

をして、本番
ほ ん ば ん

に備
そ な

えましょう。  

生活
せ い か つ

で気
き

をつけること 

・早
は や

ね早
は や

起
お

きをする  ・朝
あ さ

ご飯
は ん

を食
た

べてくる  ・おふろに入
は い

る 

準備
じ ゅ ん び

しておくこと  

・手足
て あ し

のつめを切
き

っておく   ・運動
う ん ど う

しやすいくつをはく  

・水筒
す い と う

、汗
あ せ

ふきタオルを用意
よ う い

する  ・髪
か み

の長
な が

い人
ひ と

は結
む す

ぶ 

練習中
れ ん し ゅ う ち ゅ う

に気
き

をつけること 

・先生
せ ん せ い

の話
はなし

をよく聞
き

く・準備
じ ゅ ん び

体操
た い そ う

をしっかりやる ・体
からだ

の調子
ち ょ う し

が悪
わ る

いときはすぐ先生
せ ん せ い

に言
い

う 

 

       ◆保健室
ほ け ん し つ

では熱中症
ねっちゅうしょう

が疑
うたが

われる場
ば

合
あ い

、 経口補
け い こ う ほ

水
す い

液
え き

（大塚
お お つ か

製薬
せ い や く

OS
Ｏ Ｓ

－１）を使用
し よ う

することがあ

ります。摂取
せ っ し ゅ

についてアレルギー等
と う

で相談
そ う だ ん

が必要
ひ つ よ う

な場合
ば あ い

には、お知
し

らせください。 

 

 

２０２４．５．１５ 

川崎市立西丸子小学校 

保健室 №３ 

さわやかで気
き

持
も

ちのいい５月
がつ

。だんだんと気温
き お ん

も高
たか

くなってきました。 

運動会
うんどうかい

に向
む

けて元
げん

気
き

に練習
れんしゅう

するときは、けがに注意
ちゅうい

するのはもちろんで 

すが、熱中症
ねっちゅうしょう

に注意
ちゅうい

してくださいね。 

 ５月
がつ

は暑
あつ

い日
ひ

と肌
はだ

寒
さむ

い日
ひ

との気温差
き お ん さ

が激
はげ

しい時
じ

期
き

です。朝
あさ

と昼
ひる

、夜
よる

と 

ではかなり気温
き お ん

が違
ちが

うので、衣服
い ふ く

で調節
ちょうせつ

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

運
動
会

う

ん

ど

う

か

い

の
練
習

れ
ん
し
ゅ
う

が 

始 は

じ

ま
り
ま
し
た 

   慣
な

れてきたころ 気
き

をつけたいことは    

◇ケガに注意
ち ゅ う い

 

 ・学校
がっこう

の廊下
ろ う か

を走
はし

っていませんか？・登
とう

下校中
げこうちゅう

、おしゃべりに夢中
むちゅう

になっていませんか？ 

◇疲
つ か

れに注意
ち ゅ う い

 

 ・ゆっくり眠
ねむ

れていますか？・毎日
まいにち

朝
あさ

ごはんを食
た

べていますか？ 

◇ことばに注意
ち ゅ う い

 

 ・元気
げ ん き

よくあいさつをしていますか？・友
とも

だちにきつい言
い

い方
かた

をしていませんか？ 

 

 


