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 厳しい暑さが続いた夏休みでした。みなさんは、水分をこまめにとるなど、夏の食生活について考えながら過ご

すことができましたか。暑い日はまだ続きます。生活リズムを整えるためにも、３食しっかり食べるなど、引き続

き意識して元気に過ごしましょう。 

９月号

●食べ物の３つの働き 
食べ物は体の中での働きにより、３つのグループにわけることができます。どのようにわけられるか紹介します。 

食べ物の働きを知ろう ９月の給食目標 

はだやおなかの調子を整えた

り、免疫力を高めて病気を予防

したりします。 

健康な体作りには欠かせない

ビタミンや食物せんいを多く含

む食べ物です。 

体を動かしたり、勉強する時

などに考えるために脳を働かせ

たりする力のもとになります。 

不足すると、元気がでにくく

なり、疲れたり頭がぼーっとし

たりしやすくなります。 

血液や筋肉、皮ふをつくるた

んぱく質や、骨や歯を丈夫にす

るカルシウムや無機質を多く含

む食べ物です。 

エネルギーになる 体をつくる 体の調子を整える 

野菜、果物、きのこなど ごはん、パン、めん 

いも類、油、さとう など 
肉、魚、牛乳・乳製品、 

大豆・大豆製品、たまご、 

海そう類 など 

クイズ 次の食品は、食べ物の３つの働きのうちどの働きにあてはまるかな？ 
（上のグループを参考にして考えましょう。） 

問１ マカロニ 問２ 生揚げ 

問１ マカロニ→エネルギーになる    問２ 生揚げ→体をつくる 

マカロニは小麦粉から作られ、生揚げは大豆から作った豆腐を水切りし油で揚げてつくる食品です。 

迷ったときは、この食品は何からできているか考えるとわかるかもしれませんね。 

こたえ 

●９月１７日 お月見 
 お月見は、旧暦の８月１５日（今年は９月１７日）に月をながめて楽しむ行事

です。別名「中秋の名月」「十五夜」「芋名月」ともよばれ、お団子やススキ、

里芋など秋の収穫物をお供えして月を眺めます。 

 給食でも、月見団子をだします。きな粉と一緒に、感謝の気持ちを持って、 

いただきましょう。 

【お知らせ】 

７月２日にPTA成人委員の皆様のご協力のもと、１年生・転入生を対象に給食試食会を開催しました。参加者の  

みなさま、ありがとうございました。アンケートの結果などは給食だより追加版として後日配信いたします。 



●給食試食会 アンケートより 

給食だより 
 

９月号 追加版

 試食会参加者のみなさまを対象に、アンケートを実施しました。その結果を一部紹介します。 

 [回答数] ２５名（参加者数３４名 回答率７３．５％） 

 PTA成人委員の皆様のご協力のもと、７月２日に１年生と転入生を対象に給食試食会を開催しました。学校栄養

職員から上丸子小学校の給食についての話をした後、実際に給食を試食していただきました。 



健康に配慮したレシピや保育所、学校給食のレシピ、

地産地消レシピ、食品ロス削減レシピ、また市内食生活

改善推進員連絡協議会など関係団体の作成したレシピな

どを紹介していますので、ぜひご活用ください。  

学校給食で人気のある料理・ご家庭で召し上がっていただき

たい料理など、学校給食で提供している料理のレシピを紹介し

ます。動画で作り方を紹介している料理もありますので、あわ

せてご覧ください。 

 
 

 


