
伝統文化体験 
６年生では、総合的な学習の時間の「わっ！和！輪！～見つめよう 日本の伝統文化」の

学習を行っています。伝統文化がどういったものかを知るために、５月に剣術体験と６月に

座禅体験を行いました。 

 

 
 

 

剣術体験では、北辰一刀流の先生方に来校していただき、緊張感と迫力ある技を見せ

ていただきました。子ども達は実際に剣を振る体験を行い、代表児童がおふを斬る体験も

行いました。 

 

 
 

座禅体験では、児童たちは大乗院を訪れ、和田住職から大乗院の歴史と伝統について

お話しいただき、児童たちは１５分間の座禅を体験しました。 

総合的な学習の時間では、こういった体験を踏まえて、児童それぞれが自分の関心を探

究し、関心がある伝統文化について調べる、まとめる、発表する学習を行っていきます。 

 


