
 

 

  

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

川崎市立井田小学校 

２０２６年４月２８日 

家庭数配付 

５月の給食

 

グリーンアスパラガス  キャベツ  新
しん

じゃが芋
いも

 

たけのこ  にら  にんにく  メロン  かつお 

しらす   わかめ 

マスクで鼻と口をおおう 

★５月
がつ

の自校
じ こ う

献立
こんだて

はありません。すべて統一
とういつ

献立
こんだて

となります。 

 行
ぎょう

事
じ

食
しょく

 １
つい

日
たち

（金
きん

）「こどもの日
ひ

」  

  たけのこごはん（ごはん） ぶりのたつた揚
あ

げ 

  みそ汁
しる

  かしわもち  牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 新献立
し ん こ ん だ て

 １３日
に ち

（水
す い

） 「はなまるスープ」  
 

なると、豆腐
と う ふ

、とり肉
にく

、野菜
や さ い

を使
つか

った、だしと素材
そ ざ い

のうま味
み

を生
い

かしたスープです。

なるとの模様
も よ う

を「はなまる」に見立
み た

てています。 

 

 新献立
し ん こ ん だ て

 １９日
に ち

（火
か

） 「かつおと大豆
だ い ず

のさっぱりあえ」  
 

大豆
だ い ず

と季節
き せ つ

の食品
しょくひん

のかつおに片栗
かたくり

粉
こ

をまぶして揚
あ

げて、レモン果汁
かじゅう

を使
つか

ったソース

であえます。不足
ふ そ く

しやすい鉄分
てつぶん

のとれるさっぱりとした主
しゅ

菜
さい

です。 

季節
き せ つ

の食品
しょくひん

 

 

新緑
しんりょく

が目
め

に鮮
あざ

やかな季節
き せ つ

となりました。 

１年生
ねんせい

もだんだんと給 食
きゅうしょく

に慣
な

れてきたようで、給 食
きゅうしょく

の準備
じゅんび

や後片付
あと かたづ

けを協 力
きょうりょく

してスムーズに

進
すす

めている様子
よ う す

が見
み

られます。初日
しょにち

にはカレーを食
た

べ、近
ちか

くの子
こ

と顔
かお

を見合
み あ

わせて、「おいしっ！」

とニコニコ食
た

べる表 情
ひょうじょう

に、こちらも嬉
うれ

しい気持
き も

ちになりました。 

もうすぐゴールデンウイークに入
はい

りますが、５月
がつ

は運動会
うんどうかい

もあります。元気
げ ん き

に運動会
うんどうかい

に参加
さ ん か

できる

ように、食事
しょくじ

・睡眠
すいみん

・運動
うんどう

の３つを意識
い し き

して、生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えましょう。 

月刊『学校給食』 

月刊『学校給食』 

＜磯
いそ

香
か

あえ＞ 

【材料
ざいりょう

（約
やく

４人分
にんぶん

）】 

キャベツ     220g（約
やく

1/4玉
たま

） 

もやし      120g 

小松菜
こ ま つ な

      70g（約
やく

２株
かぶ

） 

ゆで塩
じお

      適量
てきりょう

 

しょうゆ     小
こ

さじ２ 

きざみのり    2g 

 

 

 

４月
がつ

の新
しん

献立
こんだて

から紹介
しょうかい

します。 

シンプルな味
あじ

つけですが、 

のりのうま味
み

と風味
ふ う み

で野菜
や さ い

が 

ぱくぱくと進
すす

む一
ひと

品
しな

です。 

 

【作
つく

り方
かた

】 

① キャベツは短冊
たんざく

切
ぎ

り、小松菜
こ ま つ な

は 2cm長
なが

さに切
き

る。 

② キャベツ、もやしを茹
ゆ

でる。小松菜
こ ま つ な

は別
べつ

で塩
しお

茹
ゆ

でし、色
いろ

止
ど

めのため水冷
すいれい

する。 

③ 野菜
や さ い

の粗熱
あらねつ

がとれたら水気
み ず け

を絞
しぼ

る。（しっかり絞
しぼ

ると、味
あじ

がぼやけにくいです。） 

④ ボウルに③の野菜
や さ い

としょうゆ、きざみのりを入
い

れて和
あ

える。 

 

※ 野菜
や さ い

は茹
ゆ

でる代
か

わりに、電子
で ん し

レンジ加熱
か ね つ

でもＯＫです。 

※ 給 食
きゅうしょく

では、衛生的
えいせいてき

に調理
ちょうり

をするために、加熱
か ね つ

しながら和
あ

えて作
つく

っています。 


