
 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いていますが、日
ひ

が暮
く

れる時
じ

間
かん

が早
はや

くなり秋
あき

らしさも少
すこ

し感
かん

じられるよう

になってきました。この時期
じ き

は、活動量
かつどうりょう

や食欲
しょくよく

が増
ま

す時
じ

期
き

になり、子供
こ ど も

たちも心身
しんしん

共
とも

に成長
せいちょう

する

時期
じ き

でもあります。また「実
みの

りの秋
あき

」の言葉
こ と ば

の通
とお

り、給 食
きゅうしょく

においても 

ほうれん草
そう

、小松菜
こ ま つ な

、里芋
さといも

やさつま芋
いも

、そしてきのこ類
るい

など様々
さまざま

な 

季節
き せ つ

の食品
しょくひん

を取
と

り入
い

れていきます。食
た

べ物
もの

がおいしく感
かん

じられる 

この季節
き せ つ

に秋
あき

の味覚
み か く

とともにバランスよく食事
しょくじ

をしてほしいと思
おも

っています。 
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知
し

っていますか？五
ご

大
だい

栄
えい

養
よ う

素
そ

の働
はたら

き 

10月
がつ

の給食
きゅうしょく

 

■季節
き せ つ

の食品
しょくひん

  

 かぼちゃ さつま芋
いも

 里芋
さといも

  

じゃが芋
いも

 チンゲン菜
さい

 にんじん  

りんご さば しらす 

■新献立
しんこんだて

 

 「からし和
あ

え」 

 茹
ゆ

でたもやしと小松菜
こ ま つ な

を、洋
よう

がらしと砂糖
さ と う

としょうゆで味
あじ

つけ 

します。 

「豚肉
ぶたにく

と生
なま

揚
あ

げのカレー炒
いた

め」 

カルシウムの多
おお

い生
なま

揚
あ

げを使
つか

い、たまねぎ、にんじん、さやいんげんと一緒
いっしょ

にカレー味
あじ

の炒
いた

め

物
もの

にします。 

主食
しゅしょく

・主
しゅ

菜
さい

・副菜
ふくさい

・汁物
しるもの

をそろえ

るといろいろな食品
しょくひん

を食
た

べること

ができ、自然
し ぜ ん

と栄養
えいよう

バランスが整
ととの

います。 

また日本
に ほ ん

は、世界
せ か い

有数
ゆうすう

の長寿
ちょうじゅ

国
こく

です。その理由
り ゆ う

のひとつに「日本型
にほんがた

食生活
しょくせいかつ

」があります。これは、昭和
しょうわ

５０年代
ねんだい

頃
ころ

から全国的
ぜんこくてき

に広
ひろ

まった、

お米
こめ

を主食
しゅしょく

として主
しゅ

菜
さい

と副菜
ふくさい

を組
く

み合
あ

わせた栄養
えいよう

バランスのよい

食事
しょくじ

のことです。日本型
にほんがた

食生活
しょくせいかつ

の

よさを今
いま

の食生活
しょくせいかつ

に取
と

り入
い

れてみ

てはいかがでしょうか。 

給食
きゅうしょく

の栄養
えいよう

 

川崎市
かわさきし

は、市制
し せ い

１００周年
しゅうねん

を迎
むか

えました。将来
しょうらい

を担
にな

う子供
こ ど も

たちに学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

を通
つう

じて持続
じ ぞ く

可能
か の う

な

社会
しゃかい

づくりについて考
かんが

えるきっかけとして、SDGｓに関
かか

わる食材
しょくざい

(大豆
だ い ず

ミート)を使用
し よ う

して今年度
こんねんど

も

献立
こんだて

を実施
じ っ し

します。（２４日
にち

（金
きん

）「大豆
だ い ず

ミートのドライカレー」を提供
ていきょう

）この給 食
きゅうしょく

を通
とお

して、給 食
きゅうしょく

の残量
ざんりょう

や食品
しょくひん

ロスについて考
かんが

えてもらえたらと思
おも

っています。 

SDGｓ×健康
けんこう

給食
きゅうしょく

！ 

「SDGｓ」って何
なん

だろう？ 

「大豆
だ い ず

ミート」ってどんなもの？ 

 

 

右
みぎ

のグラフからも読
よ

み取
と

れるように、給 食
きゅうしょく

で

の栄養
えいよう

は 1日
にち

の必要量
ひつようりょう

の約
やく

１/３です。学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

では、子供
こ ど も

たちにとって１日
にち

に必要
ひつよう

な

栄養素
えいようそ

の約
やく

１/３の量
りょう

の摂取
せっしゅ

を目標
もくひょう

にしていま

す。特
とく

に不足
ふ そ く

しがちなカルシウムは、必要量
ひつようりょう

の

１/２の量
りょう

の摂取
せっしゅ

が基準
きじゅん

となっています。１食
しょく

の栄養
えいよう

バランスはもちろん、様々
さまざま

な食材
しょくざい

を使用
し よ う

したり、子供
こ ど も

たちの嗜好
し こ う

も考慮
こうりょ

したり、献立
こんだて

内容
ないよう

にも偏
かたよ

りのないように考
かんが

えています。 

   一日
いちにち

に必要
ひつよう

な栄養量
えいようりょう

に占
し

める学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

の割合
わりあい

（%） 

文部
も ん ぶ

科学省
かがくしょう

 「学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

における摂取
せっしゅ

基準
きじゅん

について」より 

 

きゅうしょく 

国連
こくれん

によって世界
せ か い

の 食 料
しょくりょう

問題
もんだい

を 考
かんが

える日
ひ

として制定
せいてい

されまし

た。1
ひと

人
り

１
ひと

人
り

が協
きょう

力
りょく

し合
あ

い
い

、「す

べての人
ひと

に 食 料
しょくりょう

を」を実現
じつげん

し、

世界
せ か い

に広
ひろ

がる飢餓
き が

などを解決
かいけつ

して

いくことが目的
もくてき

です。この機会
き か い

に

食 料
しょくりょう

問題
もんだい

について家族
か ぞ く

で話
はな

し合
あ

ってみませんか。 

 ■給 食
きゅうしょく

   家庭
か て い

 

 

「SDGｓ」とは、Sustainable Development Goals の略
りゃく

で、「持続
じ ぞ く

可能
か の う

な開発
かいはつ

目標
もくひょう

」のことです。簡単
かんたん

にいうと「世界中
せかいじゅう

にある環境
かんきょう

問題
もんだい

・

差別
さ べ つ

・貧困
ひんこん

・人権
じんけん

問題
もんだい

といった課題
か だ い

を、世界中
せかいじゅう

のみんなで２０３０年
ねん

までに解
かい

決
けつ

していこう」という計画
けいかく

・目標
もくひょう

のことです。17 つの目標
もくひょう

があり、今
こん

回
かい

の取
と

り組
く

みは、食
しょく

事
じ

を残
のこ

すことなど食品
しょくひん

ロスの問題
もんだい

と

して、②「飢餓
き が

をゼロに」・⑫「つくる責
せき

任
にん

使
つか

う責
せき

任
にん

」に特
とく

につながっ

ていると考
かんが

えています。 

大豆
だ い ず

から作
つく

られたお肉
にく

のような食品
しょくひん

です。大豆
だ い ず

は「畑
はたけ

の肉
にく

」とも呼
よ

ばれるように大豆
だ い ず

ミートもお肉
にく

と

同
おな

じくらいの栄養
えいよう

があります。また、大豆油
だ い ず ゆ

を作
つく

る際
さい

にでた大豆
だ い ず

たんぱく質
しつ

を使用
し よ う

してつくられているの

で低
てい

カロリー、低脂質
ていししつ

の食品
しょくひん

です。さらに牛肉
ぎゅうにく

と大豆
だ い ず

ミートをそれそれ１ｋｇ作
つく

るために必要
ひつよう

な水
みず

や

穀物
こくもつ

の量
りょう

を比
くら

べてみると大豆
だ い ず

ミートは牛肉
ぎゅうにく

の１/８の量
りょう

の水
みず

や穀物
こくもつ

で作
つく

ることができるため、環境
かんきょう

に

も配慮
はいりょ

した食品
しょくひん

です。給 食
きゅうしょく

では初
はじ

めて使
つか

いますが、お肉
にく

の代
か

わりとしていろいろな料理
りょうり

に使
つか

われ、お

店
みせ

などでも売
う

られています。 
         

食 中 毒
しょくちゅうどく

予防
よ ぼ う

の観点
かんてん

から、使用
し よ う

を制限
せいげん

していた食品
しょくひん

や献立
こんだて

が使用
し よ う

できるようになりました。 

また季節
き せ つ

の食品
しょくひん

をできるだけ多
おお

く取
と

り入
い

れるようにしています。 

  

みんなが揃
そろ

えば 栄
えい

養
よう

満
まん

点
てん

！！ 


