
【おうちの方へ】 

インフルエンザにかかった場合
ば あ い

は、ミマモルメの欠席
けっせき

連絡
れんらく

の際
さい

に①インフルエ

ンザによる療養
りょうよう

期間
き か ん

（〇月
がつ

〇日
にち

から〇月
がつ

〇日
にち

まで）、②受診
じゅしん

日
び

、③受診
じゅしん

医療
いりょう

機
き

関名
かんめい

④診断名
しんだんめい

『インフルエンザ（〇〇型
がた

）』をご入 力
にゅうりょく

ください。 

※登校
とうこう

許可書
きょかしょ

の提出
ていしゅつ

は今年度中
こんねんどちゅう

は不要
ふ よ う

です。ただし、インフルエンザ、新型
しんがた

コ

ロナウイルス感染症
かんせんしょう

以外
い が い

の感染症
かんせんしょう

につきましては今
いま

まで通
どお

り、提出
ていしゅつ

のご

協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。 
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11月
がつ

の中
ちゅう

旬
じゅん

に就学
しゅうがく

時
じ

健康
けんこう

診断
しんだん

が行
おこな

われました。この時期
じ き

になる

と、いよいよ次
じ

年度
ね ん ど

に向けて
む け て

の準備
じゅんび

が始まった
は じ ま っ た

ことを実感
じっかん

し、1年
ねん

の時
とき

の流
なが

れの早
はや

さを感
かん

じます。今年
こ と し

は、11月
がつ

に入
はい

っても温
あたた

かい日
ひ

があった

り、急
きゅう

に寒
さむ

い日
ひ

があったり体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えることが難
むずか

しい気候
き こ う

でし

た。現在
げんざい

、本校
ほんこう

のインフルエンザ等
とう

の感染症
かんせんしょう

の連絡
れんらく

は多
おお

くありません

が全
まった

くないわけでもありません。すでに川崎市
かわさきし

もインフルエンザの

流行期
りゅうこうき

に入
はい

っていますので、学校
がっこう

でも手洗
て あ ら

いや換気
か ん き

を行
おこな

い予防
よ ぼ う

に努
つと

め

たいと思
おも

います。また保健室
ほけんしつ

では、発熱
はつねつ

がない場合
ば あ い

でも顔色
かおいろ

や食欲
しょくよく

な

どの様子
よ う す

をみながら、体調
たいちょう

不良
ふりょう

の症 状
しょうじょう

が長引
な が び

く場合
ば あ い

や、授業
じゅぎょう

に参加
さ ん か

できない場合
ば あ い

には、早
はや

めのお迎
むか

えをお願
ねが

いしています。ぜひ、ご家庭
か て い

で

は朝
あさ

の健康
けんこう

状態
じょうたい

を確認
かくにん

していただき、体調
たいちょう

がすぐれない場合
ば あ い

は、無理
む り

をせずご家庭
か て い

で様子
よ う す

をみていただきますよう、ご理解
り か い

・ご協 力
きょうりょく

をよろ

しくお願
ねが

いします。 

インフルエンザにかかった場合
ば あ い

は発症
はっしょう

した後
のち

５日を経過
け い か

し、かつ、解熱
げ ね つ

後
ご

２日

を経過
け い か

するまで、新型
しんがた

コロナウイルス

感染症
かんせんしょう

にかかった場合
ば あ い

は発症
はっしょう

した後
のち

５

日を経過
け い か

し、かつ、症 状
しょうじょう

が軽快
けいかい

後
ご

１日

を経過
け い か

するまでは出席
しゅっせき

停止
て い し

となります。 

～インフルエンザ、新型
し ん が た

コロナの出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

について～ 

 

＊インフルエンザの療養
りょうよう

期間
き か ん

 

 

＊新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の

療養
りょうよう

期間
き か ん

 

アタマジラミについて 

 ＊アタマジラミとは 

＊アタマジラミはどのようにしてうつるの？ 

＊アタマジラミがうつってしまったら 

◎冬
ふゆ

も元気
げ ん き

いっぱい！けんこうにすごすために◎ 

➀冬
ふゆ

の冷
ひ

えに 腹巻
はらまき

！ 

②手
て

洗
あら

いをして病気
びょうき

にかからないようにしよう！ 

③あたたかい飲
の

み物
もの

で水分
すいぶん

補給
ほきゅう

！ 

④からだを動
うご

かすと、気持
き も

ちがいいよ！ 

⑤あったかメニューで、いただきます！ 

ほけんだより１２月 


