
令和８年１０月２日 

保護者様 

（家庭数配付）                                                        川崎市立東住吉小学校 

校  長  伊藤  和江 

運動会「簡易座布団」作成のお願い 

 

  暦の上では秋となりましたが、暑い日が続いています。皆様には、日頃から本校の教育活動に、ご理解とご

協力をいただきありがとうございます。 

さて、運動会に向けた簡易座布団作成のお願いです。 

 

《準備するもの》 

・新聞、雑誌、バスタオル、クッション、段ボールなど 

・丈夫なビニール袋 １枚（米袋等の厚めのものがおすすめです） 

・ガムテープもしくは養生テープ  

 

《作り方》 

① 新聞紙３，４日分の厚みのものをガムテープで補強します。 

（バスタオルなどで巻くと、座り心地がよりよくなります。） 

※新聞紙の代わりに雑誌などで作ることもできます。 

  

② 少し固めの丈夫なビニール袋・米袋に入れる。 

 

③ 周りをガムテープで留める。 

※学年、組、名前がわかるようにしてください。 

透明な袋を使用した場合は、学年、組、名前をかいた紙を②で袋の中の一番上に入れて作る方法もあ

ります。米袋など不透明な袋を使用した際にはファスナー付きの袋等に入れ、簡易座布団の完成後に上

に貼り付けて作る方法もあります。 

 

競技がないときに座っているため、厚みのある座布団がおすすめです！！ 

 

しっかりした素材で作れば、学年、組を変えれば、毎年使え

るものになります。他にも「新聞紙座布団」で検索すると、

作り方が載っているサイトがいろいろとあります。 

ぜひ、参考にしてみてください。 
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