
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

長い夏休みは、夜ふかしや朝寝坊など生活リズムが乱れやすくなります。 

不規則な生活は、体調を崩しやすく熱中症やかぜなどの原因になるので、 

できるだけ普段と同じような生活リズムを心がけましょう。  

 また、出かける機会も多くなると思いますので、安全に気をつけて、充実 

した夏休みをお過ごしください。 

木月小学校 

保健室  

R８.7.1５（№5） 

夏休み明けに 身体測定 を実施します！ 

９月１日（火）… １・２年生   

９月２日（水）… ３・４年生  

９月３日（木）… ５・６年生 

体育着 を持たせてください。 

長い夏休みは、治療を済

ませるのに良い時期です。 

定期健康診断結果で治療

をすすめられ、まだ治療が済

んでいない場合は、夏休み

を利用して治療しましょう。 

 

 

熱中症は、外出や運動中だけでなく、 

室内でも発生するので注意が必要です。 

エアコンを使用して適切な温度と湿度 

を保ち、のどの渇きを感じていなくても 

こまめに水分補給をしましょう。 

 イラスト等引用：日本学校保健研修社「健」 

 



 


