
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

木月小学校 

保 健 室  

R8.7.2（№４） 

太い静脈がある首を冷やすことはからだ全体を効率よく冷やすことができ、暑さ対策に有効と

言われていますので、学校でも『首につけるタイプの保冷剤』の使用を許可しています。 

学校で使用する場合は、安全・衛生面を考慮して、外した時に入れておく袋 

の準備と毎日持ち帰り清潔にすることや、ひも付きなどの引っかかる可能性 

があるものは使用しないこと にご協力をお願いします。 

体育や休み時間など活動内容によっては、安全のため保冷剤を外してもらう 

ことがありますのでご理解ください。    

 

また、登下校時、校外学習、自然観察の学習、外遊びなどで屋外にいる 

時は、暑さ対策として『帽子』があると便利です。 

登校時から、できるだけ帽子の着用をお願いします。 

７・８月の保健目標 

 

「定期健康診断の記録」を配付します。 
 

今年度の定期健康診断は、すべて終了いたしました。 

ご協力いただきましてありがとうございました。 

 

定期健康診断の結果、医師の診断が必要な児童には、「結果のお知らせ」用紙 

をすでに配付させていただきましたが、今回は、全校児童に向けて今年度実施 

したすべての健康診断結果を記載した「定期健康診断の記録」を配付いたします。 

「定期健康診断の記録」は、『重要書類提出封筒』に入れて持ち帰りますのでご確認ください。 

持ち帰りました「定期健康診断の記録」は、お子さんと一緒にご覧になり、 

健康状態や成長の様子をお確かめください。 

今回配付する「定期健康診断の記録」は、ご家庭用ですので学校に返却する 

必要はありません。 

 

※『重要書類提出封筒』は、7月 1５日（水）までに学校へご返却ください。 

７月になりました。 

ジメジメと蒸し暑い日が続き保健室には、「だるさ」や「頭痛」、「気持ち悪さ」を訴えて

来室する児童が増えてきました。水泳学習後に体調を崩す児童もいますので、朝の健康

観察をていねいにお願いします。 

お子さんが、日中の運動や外出時の暑さが原因で体調を崩した 

時は、当日の夜や、翌朝の体調を注意深く観察してください。 

『熱中症』が疑われる様子がある時は、無理をさせず休養させ、 

症状が改善されない時は、速やかに医師の診察を受けましょう。 

これから夏本番を迎えます。今夏も猛暑が予想されますので、 

規則正しい生活を心がけるとともにしっかり『熱中症』対策をして、 

元気にお過ごしください。 

  

  

      

首につけるタイプの保冷剤使用と帽子の着用について  

イラスト等引用：日本学校保健研修社「健」 

 

裏面には熱中症判断チャートを記載しましたのでご覧ください。 



かぜをとおす 

ゆったりしたふくをきる 

 

すいみんをしっかりとる 

バランスよくたべる 

外出する時は 

ぼうしをかぶる 

こまめにすいぶんをとる ひかげで 

ときどきやすむ 


