
 

 

 

 

 

 

 

木月小学校 

保 健 室  

R7.2.4（№12 ） 

２月３日は立春 暦の上では春の始まりです。 

校庭の梅の花が開きはじめ、春の気配が感じられる 

ようになりました。立春を過ぎると少しずつ暖かくなっ 

ていくと言われますが、まだまだ寒い日は続きそうです。 

本校では、今のところ感染症の流行は落ち着いていますが、「腹痛」 

や「気持ち悪さ」を訴えて保健室に来室する児童が増えてきました。 

引き続き、お子さんの体調管理にご配慮をお願いいたします。 

 

６年生「薬物乱用防止教室」 

開催のお知らせ！ 

日時：２月 25 日（火） 

2校時･･･６の１  

3校時･･･６の２ 

場所：各教室 

講師：薬物乱用防止指導員 

（2名来校予定） 

 

 

 

ほけん行事 

 ２月の保健目標は、『姿勢を正しくしよう』 です。 

お子さんの姿勢はいかがでしょうか？成長期にある小学生の時期は、悪い

姿勢の影響を受けやすい時期。成長とともに時間をかけて作られた姿勢を、

大人になってから直すのはとても大変なことです。 

小学生の時から正しい姿勢ができるように、ご家庭でも 

お子さんの姿勢を時々チェックして 

声をかけてあげてください。 

 

正しい姿勢の効果は･･･   

・集中力が高まる   

・脳の働きがよくなる       

・内臓の働きがよくなる 

・バランス感覚がよくなる   

・前向きな気持ちになる 

学校医（眼科）廣澤先生から「視力と姿勢」のアドバイスです！ 

近視は、スマートフォンなどの利用でリスクが高まります。 

長い時間使用することは問題ですが、使用している時の「姿勢」も視力に影響を与えます。 

子どもの近視を軽く考えている傾向がありますが、近視は、成人してから様々な目の病気 

（白内障・緑内障・網膜剥離）を起こす要因にもなるので、子どもの時から近視が進まないよう 

気をつけることが将来的に目を守ることになります。 

子ども達の姿勢を見ていると、読書や字を書く時に目を近づけすぎていることがあります。 

読書や字を書く時は、背筋を伸ばし姿勢を良くして、30㎝以上目を離し、 

部屋を明るくすることに気をつけましょう。 

 

 

 

 

姿勢を正して 

３０㎝以上 

離して見る！ 

背
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裏面にも、姿勢について掲載しましたのでお子さんと一緒にご覧ください。 



                           


