
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

木月小学校 

保 健 室  

R7.1.10 

 （№11） 

 １月の 

保健目標 

 

      1月の身体測定を実施します！！  

次の日程で１月の身体測定を実施いたします。身体測定時は体育着を着用しますの

で忘れないようご準備ください。 

  １４日（火） １・２年生 身体計測     ＊計測しやすい髪形にご協力ください。 

１５日（水） ３・４年生 身体計測    ＜頭頂や後頭部で髪を結ばない、ピンで止め 

１６日（木） ５・６年生 身体計測      ないなどのご配慮をお願いします＞ 

計測終了後は、「けんこうカード」を持ち帰りますのでお子さんと一緒に身長・体重の 

変化をご確認ください。確認されましたら押印またはサインして担任へご返却ください。 

 

 

 

            

                               

２０２５年が始まりました。 

新しい年が皆様にとって良い年となりますよう願っております。 

本年もどうぞよろしくお願いいたします。 

 

今年の干支、ヘビは縁起の良い動物で、脱皮をすることから 

「復活と再生」を表すとされています。「復活と再生」というと 

大げさなイメージですが、毎日の生活の中でも行われています。 

それが『睡眠』です。睡眠中、体の中では成長ホルモンが分泌されます。成長ホルモ

ンは、日中の活動で疲れた体と脳を元気にさせ（再生）、次の日にはまたしっかり活動

できる（復活）ようにしてくれます。成長ホルモンの分泌にはぐっすり眠ることが大切

です。１年を元気にすごすためにも、毎日しっかり睡眠をとりましょう！ 

＊インフルエンザにかかったと思われる時は、必ず医師の診察を受けてください。 

また、インフルエンザが治って登校する際には、保護者が必要事項を記入した「インフルエン

ザ療養報告書」を担任へご提出ください。「インフルエンザ療養報告書」が必要な場合は、学校

にご連絡いただくか、または木月小学校のホームページからダウンロードしてご使用ください。 

「発症したあと５日を

経過し、かつ、解熱し

たあと２日を経過す

るまで」は出席停止

です。 



 


