
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５年生が、                             に参加しました。 

本校では、毎年５年生が「全国小学生歯みがき大会」に参加しています。 

今年度も６月３日（月）に大会を視聴しながら、自分の歯や歯肉の様子を 

観察し、自分の歯並びに合わせた歯のみがき方やデンタルフロスの使い方 

について熱心に学習していました。 

    

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

木月小学校 

保 健 室  

R6.7.3（№４） 

今夏も暑さで体調を崩す児童が増えています。       ③ 長さが調節できるもの（結んで調節するものやマジックテープタイプ）など 

太い静脈がある首を冷やすことはからだ全体を効率よく冷やすことができ、        衛生上、外した時に入れる袋の準備と、毎日持ち帰り清潔にすることをお願いします。 

暑さ対策に有効と言われています。学校でも『首につけるタイプの保冷剤』        

の使用を許可しています。いろいろ種類があるので、安全のため学校で使用       ＊長いひもタイプなど引っかかる可能性があるものは、危険なので使用できません。 

する際は次のことにご配慮ください。                                         ＊エアコンの効いた室内や、安全上の配慮で体育や休み時間などの運動時は、保冷剤   

① 巻きやすく、留めやすいもの  ② 着脱しやすく、はずれにくいもの      を外してもらうことがあります。                                                                 

 

７・８月の保健目標 

 

「定期健康診断の記録」を配付します。 
今年度の定期健康診断は、すべて終了いたしました。ご協力いただきましてあり

がとうございました。定期健康診断の結果、医師の診断が必要な児童には、「結果

のお知らせ」用紙を配付いたしましたが、今回は全校児童に今年度実施したすべて

の健康診断結果を記載した「定期健康診断の記録」を配付いたします。 

「定期健康診断の記録」は、『重要書類提出封筒』に入れて持ち帰ります 

のでご確認ください。持ち帰りました「定期健康診断の記録」をお子さん 

と一緒にご覧になり、健康状態や成長の様子をお確かめください。 

今回配付する「定期健康診断の記録」は、ご家庭用です。学校に返却の 

必要はありません。 

『重要書類提出封筒』は、7月 1２日（金）までに学校へご返却ください。 

７月になりました。例年よりかなり遅れての梅雨入りでジメジメと蒸し暑い日が続い

ています。保健室には、「だるさ」や「頭痛」、「気持ち悪さ」を訴えて、来室する児童が

増えてきました。朝から、発熱やかぜ症状（頭痛・せき・のど痛など）がある場合、また

『熱中症』が疑われるような症状がある場合は、無理に登校せず、様子をみて回復しない

場合は、病院受診をお願いします。 

特に、運動や外出時の暑さが原因で体調を崩した場合、 

当日の夜や翌朝の体調を注意深く観察し、気になる様子が 

ある時は早めに病院を受診しましょう。 

これから夏本番を迎えます。規則正しい生活を心がけ、 

『熱中症』対策に気をつけながら元気にお過ごしください。 

  

  

      

首につけるタイプの保冷剤使用について 

 

 

６月の歯の衛生週間に合わせて、「歯科保健啓発標語」 

を保健委員会で募集しました。児童のみなさんからたくさん 

の作品が集まり、保健室前に掲示しました。集まった作品の 

中から、低・中・高学年の各１作品を川崎市のコンクールに 

応募しました。 

    

     

 

 

 

 

 

 

 

 

全国小学生歯みがき大会 



かぜをとおす 

ゆったりしたふくをきる 

 

すいみんをしっかりと

る 

バランスよくたべる 

ぼうしをかぶる 

こまめにすいぶんをとる ひかげで 

ときどきやすむ 


