
                             

６月下旬から水泳指導が始まります。各学年４回（８時間）の予定です。 

水泳指導に安全に参加するためには入水する前の体調管理がとても大切です。  

水泳の前日および当日の朝は、お子さんの健康観察をしっかりお願いします。 

いつもと違う様子があるときは、無理な参加はやめましょう。 

   

朝の健康観察 体温・すいみん・食欲・排便（便の状態も）・全身症状（咳、鼻水、のど痛の有無など）の確認を！ 

○すいみん …すいみん不足は不調を起こす要因の一つです。いつもより早めに寝るなどしてしっかりすいみんを取りましょう。 

○朝食   …腹痛や体温低下を防ぐためにも、バランス良くきちんと食べておくことが大切です。 

○排便   …下痢症状がある時は、入水は控えましょう。 

○全身症状 …発熱、頭痛、咳やのど痛、腹痛、吐き気、鼻水や耳痛、発疹などや、ジクジクした傷がある時は入水できません。 

 

 

              ６月４日～１０日は『歯と口の健康週間』 

今月は、お子さんと一緒に日頃の歯のみがき方や口腔内の状態を 

確かめる機会をぜひつくってほしいと思います。 

６月１３日（木）は、歯科検診が予定されています。検診日の朝 

は、ていねいに歯みがきをするようお声かけください。 

また歯科は、予防歯科の観点から「結果のお知らせ」を全校児童に配付することになっています。 

「異常なし」の場合も「結果のお知らせ」が届きますのでご承知おきください。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一生使う大切な歯を、これからもしっかり守りたいですね！ 

（＊裏面は、歯についてのクイズを掲載しました。お子さんと一緒にご覧ください） 

 

６月の保健目標                                                  

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

                                                                                        

                                                                              

 

 

     

 

  

 

 

 

 

 

木月小学校 

保 健 室 

 R６.6.４（№3） 

６月になり、雨の日が多くなってきました。そろそろ梅雨の

季節を迎えます。この時期、真夏日のような暑さになったか

と思えば、雨で気温が急に低くなることもあり体調を崩しや

すくなります。本校では、５月下旬から胃腸炎の症状を訴え

る児童の来室が多くなりなした。ジメジメと蒸し暑いこの時

期は、熱中症予防と食中毒に注意が必要です。体調管理とと

もに衛生管理にも留意して元気にお過ごしください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


