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寒
さむ

いと筋肉
きんにく

がちぢこまって硬
かた

くなり、突然
とつぜん

激
はげ

しい運動
うんどう

 

をすると足
あし

がもつれたり転
ころ

んだりしやすくなります。 

準備
じゅんび

運動
うんどう

を 

念入
ね ん い

りに！ 

手
て

が冷
つめ

たいからとポケットに入
い

れたまま動
う ご

くと、転
ころ

ん 

だ時
とき

に手
て

をつけず思
おも

わぬ大
おお

けがにつながることも。 

寒
さむ

い時
とき

は 

手袋
てぶくろ

を！ 

使
つか

い捨
す

てカイロや湯
ゆ

たんぽを長時間
ちょうじかん

同
おな

じ場所
ば し ょ

に 

当
あ

て続
つづ

けると低
てい

温
おん

やけどの危険
き け ん

も。 

 

 

ｈし

よう 

使用
し よ う

方法
ほうほう

 

を確認
かくにん

！ 

もうすぐ冬休
ふゆやす

みです。今
いま

のところ、インフルエンザやコロナなどの感染症
かんせんしょう

 

にかかっている人
ひ と

の報告
ほ う こ く

はありませんが、熱
ねつ

が出
で

たり、咳
せき

が出
で

たりと 

風邪
か ぜ

の症状
しょうじょう

で欠席
けっせき

する人
ひ と

が少
すこ

しずつみられてきました。空気
く う き

も乾燥
かんそう

 

しています。手洗
て あ ら

い・うがい・マスクを心
こころ

がけるとともに生活
せいかつ

リズムも 

整
ととの

えて元気
げ ん き

に楽
たの

しい冬休
ふゆやす

みを迎
むか

えたいですね。 

 

 

【おうちのかたへ】 

本校
ほんこ う

では、今週
こんしゅう

は感染症
かんせんしょう

の報告
ほ う こ く

はありませんが、川崎市
か わ さ き し

ではインフルエンザ 

の流行期
り ゅ う こ う き

に入
はい

りました。毎朝
まいあさ

、登校前
と う こ う ま え

にはお子
こ

さんの健康
けん こ う

状態
じょうたい

を確認
か くにん

していた 

だき、熱
ねつ

がなくてもいつもと様子
よ う す

が違
ちが

ったり、体調
たいちょう

がすぐれない場合
ば あ い

には無理
む り

を 

せず、ご家庭
か て い

で様子
よ う す

をみていただきますようご理解
り か い

ご協力
きょうりょく

をよろしくお願
ねが

いします。 

なお、インフルエンザの出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

は「発症
はっしょう

後
ご

5日を経過
け い か

し、かつ解熱
げ ね つ

後
ご

 

2日を経過
け い か

するまで」となっています。 

療養
りょうよう

期間
き か ん

を医師
い し

に確認
か くにん

の上
う え

、ミマモルメ等
など

での学校
がっ こ う

への連絡
れんら く

をお願
ねが

いします。 


