
令和６年１０月号 

川崎市立苅宿小学校 

ほけんしつ 

 

  

修学
しゅうがく

旅行前
りょこうまえ

（内科
な い か

）検診
けんしん

のお知
し

らせ（６年生
ねんせい

のみ） 
  

【日
にち

 時
じ

】 １１月６日（水
すい

）１０：００～ 

【持
も

ち物
もの

】 体育
たいいく

着
ぎ

 

 

後期
こ う き

身体
しんたい

計測
けいそく

 (身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

）のお知
し

らせ 

下記
か き

の日程
にってい

で 行
おこな

います。当日
とうじつ

は体育
たいいく

着
ぎ

を忘
わす

れないようにしてください。 

測定
そくてい

結果
けっか

は「けんこうのきろく」でお知
し

らせいたします。ご確認
かくにん

されました

ら、サインの上
うえ

、ピンクファイルに入
い

れて担任
たんにん

まで返 却
へんきゃく

してください。 

なお、６年生
ねんせい

については「けんこうのきろく」の返 却
へんきゃく

は不要
ふよう

です。６年間
ねんかん

の

成
せい

長
ちょう

の記録
きろく

としてご家庭
かてい

で保管
ほかん

していただければと思
おも

います。ピンクファイル

のみ返 却
へんきゃく

してください。     

【１・２年生】１０月３１日（木
もく

） 

【３・４年生】１０月３０日（水
すい

） 

【５・６年生】１０月２９日（火
か

） 

 

暑
あつ

さも少
すこ

しずつ落
お

ち着
つ

き、ようやく過
す

ごしやすい季節
きせつ

になりました。 

季節
きせつ

の変
か

わり目
め

は日 中
にっちゅう

に気温
きおん

が高
たか

くても、朝晩
あさばん

は思
おも

いのほか冷
ひ

え込
こ

む 

ことがあるので体 調
たいちょう

をくずしやすくなります。気温
きおん

に合
あ

わせて衣服
いふく

の 

調 節
ちょうせつ

ができるように脱
ぬ

いだり着
き

たりがしやすい上着
うわぎ

を１枚
まい

持
も

っている

と安心
あんしん

です。 

 

１１月 

～「インフルエンザ」「新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

」の登校
とうこう

許可証
きょかしょう

の提
てい

出
しゅつ

は不要
ふ よ う

です～ 

 昨年度
さくねんど

に引
ひ

き続
つづ

き医療
いりょう

のひっ迫
ぱく

を避
さ

けるため提 出
ていしゅつ

は不要
ふよう

です。ただし、療 養
りょうよう

期間
きかん

を医師
い し

に確認
かくにん

の上
うえ

、ミマモルメや連絡帳
れんらくちょう

等
とう

で学校
がっこう

への連絡
れんらく

はお願
ねが

い致
いた

します。 

上記
じょうき

以外
いがい

の学校
がっこう

感染症
かんせんしょう

については登校
とうこう

許可証
きょかしょう

の提
てい

出
しゅつ

が必要
ひつよう

になります。 



うかｒを 

体
からだ

が疲
つか

れを感
かん

じるように目
め

も気
き

づかないうちに疲
つか

れを感
かん

じています。私
わたし

たちが受
う

けとる

情 報
じょうほう

の８０％以上
いじょう

は目
め

から入
はい

ってくるといわれているので大
たい

切
せつ

な目
め

を休
やす

めてあげることも

忘
わす

れないようにしましょう。 

あてはまるものがある場合
ばあい

は、心配
しんぱい

でしたら視力
しりょく

が落
お

ちていないか、 

他
ほか

の原因
げんいん

があるのかを知
し

るためにも眼科
がんか

を受
じゅ

診
しん

することをおすすめします。 


