
健康
けんこう

チェック 表
ひょう

 
★新型

しんがた
コロナウイルス 感染症

かんせんしょう
など 感染症

かんせんしょう
にかからないように、 

手
て

洗い
あら

など 自分
じ ぶ ん

でできる 予防
よ ぼ う

をしましょう。 

★毎日
まいにち

体温
たいおん

をはかり、自分
じ ぶ ん

の 健康
けんこう

状態
じょうたい

に 注意
ちゅうい

し、健康
けんこう

チェック表
       ひょう

の 

あてはまるところに「○」を 記入
きにゅう

をしましょう。 
 

   月 

日
ひ

に

ち 
曜日
よ う び

 
朝
あ さ

の

体温
たいおん

 
風邪
か ぜ

の 症状
しょうじょう

  日
ひ

に

ち 
曜日
よ う び

 
朝
あ さ

の

体温
たいおん

 
風邪
か ぜ

の 症状
しょうじょう

 

１日  ℃ ある・ない  １６日  ℃ ある・ない 

２日  ℃ ある・ない  １７日  ℃ ある・ない 

３日  ℃ ある・ない  １８日  ℃ ある・ない 

４日  ℃ ある・ない  １９日  ℃ ある・ない 

５日  ℃ ある・ない  ２０日  ℃ ある・ない 

６日  ℃ ある・ない  ２１日  ℃ ある・ない 

７日  ℃ ある・ない  ２２日  ℃ ある・ない 

８日  ℃ ある・ない  ２３日  ℃ ある・ない 

９日  ℃ ある・ない  ２４日  ℃ ある・ない 

１０日  ℃ ある・ない  ２５日  ℃ ある・ない 

１１日  ℃ ある・ない  ２６日  ℃ ある・ない 

１２日  ℃ ある・ない  ２７日  ℃ ある・ない 

１３日  ℃ ある・ない  ２８日  ℃ ある・ない 

１４日  ℃ ある・ない  ２９日  ℃ ある・ない 

１５日  ℃ ある・ない  ３０日  ℃ ある・ない 

     ３１日  ℃ ある・ない 

 
 

  年   組 

なまえ 

ふだんの体温
たいおん

 

       ℃ 


