
 
  

 

 

 

  ９月
がつ

保健
ほ け ん

目標
もくひょう

「けがを予防
よ ぼ う

しよう」 

 

令和８年８月３１日 

 

川崎市立玉川小学校 

 

保健室では、薬を塗ったりご家庭でのけがや翌日以降のけがの手当てをしたりするこ

とはできませんので、貼り替えや薬の塗布が必要な場合は、ご家庭で用意したものを持

たせてください。自己管理となりますので、お子さんが自分でできるようにご指導くだ

さい。 

まだまだ暑い日が続きます。夏休みと同様、暑さ対策へのご協力をお願いいたします。 

① 水筒を持参させてください。 

② 登下校の際は防止を着用させてください。 

③ 汗拭き用のタオルを持たせてください。 

④ 電源を使用しない熱中症対策グッズを持たせても構いません。（ネッククーラー、冷

却タオル、日傘等） 

この度、８月１日より内科の学校医が変更となりましたのでお

知らせします。 

 

変更前：二宮 俊行 先生（二宮内科小児科クリニック） 

変更後：二宮 理帆子先生（二宮内科小児科クリニック） 

４月
がつ

から夏休
なつやす

み前
まえ

までの 間
あいだ

に、けがをして保健室
ほけんしつ

を利用
り よ う

した人
ひと

は４３６人
にん

でした。校庭
こうてい

や

体育館
たいいくかん

だけでなく、教 室
きょうしつ

など校内
こうない

のけががとても多
おお

かったです。 

 安全
あんぜん

に過
す

ごすことで予防
よ ぼ う

できるけがはたくさんあります。自分
じ ぶ ん

だけでなく周
まわ

りの人
ひと

が痛
いた

くて

悲
かな

しい思
おも

いをしないために、気
き

を付
つ

けて過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

９月１０日（木） 行事前健康診断 ５年 

   １５日（火） 発育測定 ６年 

   １６日（水） 発育測定 ５年 

   １８日（金） 発育測定 ３年 

   ２５日（金） 発育測定 ４年 

   ２８日（月） 発育測定 ２年 

   ２９日（火） 発育測定 １年 

   ３０日（水） 発育測定 センター級 

当日は体育着を忘れずに持たせ

てください。 

発育測定時はポニーテールや高

い位置でのお団子を避ける等、ご協

力をお願いします。 

階段
かいだん

から飛
と

び降
お

りない 廊下
ろ う か

を走
はし

らない 

遊具
ゆ う ぐ

で危険
き け ん

な遊
あそ

びをしない 歯
は

みがきをしながら歩
ある

かない 


