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がつ

保健
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目 標
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ごそう」 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

令和８年６月３０日 

 

川崎市立玉川小学校 

保護者の方へ 

健康診断の結果を記録した『健康の記録』をお渡しします。お子さんの健

康状態を確認し、押印またはサインをご記入の上、担任から伝えられた期日

までにご提出ください。 

なお、健康の記録は学校での健診結果を記入したもので、その後受診して

いただいた医療機関での診察の結果は記載していませんのでご了承くださ

い。また、これまでに健診結果のお知らせを受けとられ、すでに医療機関を

受診していただいたご家庭がたくさんあります。ありがとうございます。ま

だ受診していない場合は、夏休み等ご都合のよい日時に受診していただけれ

ばと思います。 

暑
あつ

くなったり涼
すず

しくなったりと、寒暖差
か ん だ ん さ

のある日
ひ

が続
つづ

いています。梅雨
つ ゆ

が明
あ

け

急
きゅう

に暑
あつ

くなり、日差
ひ ざ

しが強
つよ

くなったときは熱 中 症
ねっちゅうしょう

に注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。からだ

が暑
あつ

さに慣
な

れていない中
なか

では、運動
うんどう

などで激
はげ

しく動
うご

いていなくても、熱 中 症
ねっちゅうしょう

に

なる危険
き け ん

が大
おお

きくなります。こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をし、休 憩
きゅうけい

をとるようにしまし

ょう。 

 

頭痛
ず つ う

 顔
かお

のほてり 吐
は

き気
け

 

登下校時、課業時の熱中症対策として、 

・電気を使用しない熱中症対策グッズ 

・クールネック、冷却タオル 

・日傘 等の使用が可能です。また、水分を多め

に持たせていただければと思います。 


