
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年９月 川崎市立下河原小学校 保健室 

９月
がつ

に入
はい

りましたが、まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

き、熱 中 症
ねっちゅうしょう

の心配
しんぱい

も

あります。学校
がっこう

では引
ひ

き続き、熱 中 症
ねっちゅうしょう

指数
しすう

を確認
かくにん

しながら、子
こ

ど

もたちが安全
あんぜん

に過
す

ごせるよう取
と

り組
く

んでいきます。 

夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

に川崎市
かわさきし

でインフルエンザが流行
りゅうこう

しているとの報道
ほうどう

があ

りました。地域
ち い き

でもインフルエンザ罹患者
りかんしゃ

がでているようです。溶連
ようれん

菌
きん

感染症
かんせんしょう

も１年中
ねんじゅう

感染者
かんせんしゃ

がでますので、発熱
はつねつ

した場合
ば あ い

は受
じゅ

診
しん

して

検査
け ん さ

を受
う

けてから登校
とうこう

するようご協 力
きょうりょく

よろしくお願
ねが

いいたします。 

  

 

９月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

：けがの予防
よ ぼ う

をしよう 

 

９月
がつ

９日
ここのか

は救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

です。体
からだ

と心
こころ

の準備
じゅんび

が整
ととの

っていな

いと思
おも

わぬけがをしてしまうかもしれません。「疲
つか

れてい

る・イライラしている・急
いそ

いでいる・ぼーっとしている」こ

のようなときにけがをしやすくなります。 


